
 

KONKURS PLASTYCZNO-JĘZYKOWY "OFFLINE 
TIME, BETTER LIFE!" 

REGULAMIN 

1. Organizator i współorganizator konkursu  

1. Organizatorem konkursu jest Młodzieżowy Dom Kultury „Dom Harcerza”, ul. Reymonta 18 

w Krakowie. 

2. Współorganizatorem i fundatorem nagród jest Pełnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. 

Rodziny Marzena Paszkot. 

3. Koordynatorka konkursu: Ewelina Stachórska  

4. E-mail: estachorska@mdk-dh.krakow.pl 

 

Sekretariat nie udziela informacji o konkursie.  

2. Cele konkursu 

a. Promowanie zdrowego stylu życia i właściwych nawyków.  

b. Rozwijanie kreatywności oraz zdolności plastycznych i językowych u dzieci. 

3. Uczestnicy konkursu 

Konkurs jest skierowany do uczniów zamieszkałych w Gminie Miejskiej Kraków z klas I-VIII szkół 

podstawowych. 

4. Zasady konkursu  

Przedmiotem konkursu jest wykonanie autorskiej pracy plastycznej, której myślą przewodnią jest 

hasło: „Offline time, better life!”. Praca powinna w twórczy i pozytywny sposób promować:  

a. świadome i odpowiedzialne ograniczanie czasu spędzanego przed ekranami 

(telefonów, komputerów, telewizorów), 

b. zalety aktywnego, twórczego i wartościowego spędzania czasu w świecie offline (np. 

pasje, sport, relacje z bliskimi, obcowanie z naturą).  

 

1. Technika wykonania pracy plastycznej jest dowolna (rysunek, malarstwo, kolaż, techniki 

mieszane itp.). 

2. Tekst językowy powinien być związany tematycznie z pracą plastyczną.  

3. Każdy uczestnik może zgłosić tylko jedną pracę wykonaną samodzielnie. 

4. Format pracy A3. 

5. Termin nadsyłania prac 30 października 2026 r. 

6. Prace należy dostarczyć w opakowaniu zapewniającym bezpieczne dotarcie przesyłki na 

adres:  

mailto:estachorska@mdk-dh.krakow.pl


 

a. MŁODZIEŻOWY DOM KULTURY „DOM HARCERZA” UL. REYMONTA 18, 30-059 

KRAKÓW  

b. z dopiskiem: KONKURS PLASTYCZNY „Offline time, better life!” 

7. Pracę konkursową należy na odwrocie podpisać: 

a.  tytułem,  

b. imieniem i nazwiskiem jej autora 

c. rok urodzenia autora pracy.  

8. Wraz z pracą należy dostarczyć wypełniony prawidłowo i podpisany formularz zgłoszeniowy 

(załącznik do regulaminu).  

9. Organizator prosi o nieprzyklejanie formularza zgłoszeniowego do pracy plastycznej. 

10. Formularz zgłoszeniowy zawierający także zgodę na przetwarzanie danych uczestnika 

Konkursu powinien być podpisany przez rodzica (opiekuna ustawowego) lub opiekuna 

prawnego dziecka.  

11. Opis pracy i formularz należy wypełnić czytelnie, najlepiej pismem drukowanym. 

5. Kryteria oceny  

Oceny prac dokonywać będzie powołane przez Organizatora Jury. Prace będą oceniane według 

następujących kryteriów: 

1. Zgodność z tematyką konkursu. 

2. Kreatywność i oryginalność pracy. 

3. Estetyka wykonania. 

4. Poprawność językowa i walory artystyczne tekstu w języku angielskim. 

Prace oceniane będą w trzech kategoriach wiekowych: 

• I-IV klasa 

• V-VI klasa 

• VII-VIII klasa 

6. Nagrody  

1. Dla laureatów konkursu przewidziane są nagrody rzeczowe oraz dyplomy.  

2. Wyniki konkursu zostaną zamieszczone na stronie internetowej MDK „DH":  

www.mdk-dh.krakow.pl do dnia 20 listopada 2026 r.  

3. Dyplomy oraz nagrody dla laureatów konkursu będą gotowe do odbioru w siedzibie MDK 

„DH” przy ul. Reymonta 18 w godzinach funkcjonowania placówki od 23 listopada 2026 r.  

4. Po 30 dniach od 23 listopada 2026 r. nieodebrane nagrody przechodzą na własność placówki.  

7. Postanowienia końcowe  

1. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji nadesłanych prac na stronie internetowej 

oraz w materiałach promocyjnych. 

3. Decyzja Jury jest ostateczna. Sprawy nieujęte w regulaminie rozstrzyga organizator konkursu. 

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. 

www.mdk-dh.krakow.pl%20


 

KARTA ZGŁOSZENIA UDZIAŁU W KONKURSIE JĘZYKOWO -

PLASTYCZNYM DLA DZIECI „LESS SCREEN, MORE LIFE!”  

W MŁODZIEŻOWYM DOMU KULTURY „DOM HARCERZA”  

W KRAKOWIE UL. REYMONTA 18 

 Imię i nazwisko dziecka: ............................................................................................................... 

Wiek dziecka biorącego udział w konkursie (rok urodzenia): ....................................................... 

Imię i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego zgłaszającego uczestnika, jego numer telefonu oraz 

adres e-mail: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….............................

........................................................................................................................ 

Wyrażam zgodę na uczestniczenie dziecka w konkursie na warunkach określonych w regulaminie. 

……………………………………………  

Miejscowość, data 

………………………………………………………… 

Imię i nazwisko  

OŚWIADCZENIE RODZICA /OPIEKUNA O WYKORZYSTANIU WIZERUNKU  

Wyrażam zgodę/nie wyrażam zgody (niewłaściwe skreślić) na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku 

mojego dziecka w materiałach fotograficznych i filmowych, a także wytworów artystycznych 

powstałych w trakcie konkursu, na stronie internetowej, profilach społecznościowych, wystawach 

oraz w innych formach promujących działalność Młodzieżowego Domu Kultury „Dom Harcerza”.  

 

Podpis………………………………………………………………… 

  



 

INFORMACJA ADMINISTRATORA O PRZETWARZANIU DANYCH 

OSOBOWYCH  

Administratorem danych osób biorących udział w konkursie plastyczno-językowym „Offline time, 

better life!” jest Młodzieżowy Dom Kultury „Dom Harcerza” ul. Reymonta 18, 30-059 Kraków. Dane 

osobowe będą przetwarzane przez nas w celu organizacji, przeprowadzenia i promocji konkursu, 

a także w działalności edukacyjnej MDK „Dom Harcerza". Informujemy, że:  

1. Podstawą prawną przetwarzania danych będzie art. 6 ust. I lit. e ogólnego rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE zwanego dalej 
RODO w związku z art. 1 pkt 20 ustawy Prawo Oświatowe.  

2. Dane osobowe zbierane są również na podstawie wyrażonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit 
a ogólnego rozporządzenia o ochronie danych (RODO) na potrzeby organizacji 
i przeprowadzenia konkursu.  

3. Będziemy publikować imię i nazwisko oraz pracę konkursową wybranych uczestników 
w konkursie, na stronie internetowej MDK.  

4. Dane osobowe przechowywane będą zgodnie z wymaganiami ustawy z dnia 14 lipca 1983 
roku o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 164) — przez 
czas określony w tych przepisach.  

5. Osobie, której dane osobowe dotyczą, przysługuje prawo dostępu do swoich danych oraz 
otrzymania ich kopii, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, a także 
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych.  

6. Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych (na adres Urząd Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 
Warszawa).  

7. Osoba, której dane osobowe dotyczą, ma prawo w dowolnym momencie wycofać zgodę. 
Wycofanie zgody nie będzie miało jednak wpływu na przetwarzanie, którego dokonano na 
podstawie zgody tej osoby przed jej cofnięciem.  

8. Administrator nie przetwarza danych osobowych uczestników konkursu w sposób 
zautomatyzowany.  

9. Odbiorcą danych osobowych laureatów konkursu będzie Urząd Miasta Krakowa, Wydział 
Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia, Referat ds. Rodziny. Dane kontaktowe Inspektora 
Ochrony Danych: adres pocztowy — ul. Wielopole 17a, 31-072 Kraków, adres e-mail: 
inspektor6@mjo.krakow.pl 
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