





ODWIEDZ NASZE FILIE:

G6rshki 28rodek Szkolno-Wypoczynkowy ,,Pod Durboszkg” W

93rodek pofozony w moalowniczym zokgtku Motych Pienin no wyso-
kosci 850 m n.p.m. no pétnocnym stoku Durboszki (935 m n.p.m.)
wbezposrednimsgsiedztwie rezerwotéw przyrody, tokich jok: Bioto Wodo,
Wowéz Homole, Wysoko (1052 m n.p.m.) - nojwyzszy szczyt Pienin. Czos
dojscio z Joworek do osrodko to 45-50 min. °ferujemy zokwoterowonie
dlo SO 0s6b w pokojoch 2-b osobowych. Domowo kuchnio, petne wyzywie-
nie. Do dyspozycji noszych gosci jest solo telewizyjno i solo kominkowa.
W osrodku funkcjonuje bufet.

Zobocz wiecej no: www.mdk-dh.krakow.pl
tel. 18 262 25 U7

Osrodek Szkolno-Wypoczynkowy ,Fort 39" W

Ten odrodek to ponod stuletni, oryginolnie zochowony fort, wchodzgcy
w sktod oustriockiej Twierdzy HKrokéw. Pod okiem konserwotoro
zobytkéw wyremontowono wszystkie pomieszczenio i dostosowano je do
potrzeb noclegowych. ®becnie ,,Fort 39" petni role obiektu noclegowego.
Wystréj czesci hotelowej przyblizo noszym gosciom historie krokowskich
fortéw. Dysponujemy trzemo pokojomi 8-osobowymi i jednym pokojem
2-osobowym, wyposozonymi w pietrowe t6zko. tgcznie,,Fort 39"’ posiodo
2b miejsc noclegowych. Do dyspozycji odwiedzojgcych pozostowiomy
Swietlice z TV oroz w petni wyposozong kuchnie z niewielkg jodolnig.

9précz noclegéw oferujemy réwniez wynojem ,,Fortu 39” do orgonizocji
komerolnych szkolef lub spotkof okolicznosciowych (urodzin, chrztéw,
komunii). No terenie noszego oérodko znojduje sie wioto z miejscem
ogniskowym. A od wiosny do jesieni mozno skorzysta¢ z nomiotu, ktéry
pomiesci ok. SO oséb.

Ponadto, korzystojgc z sgsiedztwo zoprzyjoznionego 23rodko Rehobi-
litocji i Rekreocji Konnej ,,Tobun” przygotowujemy zojecio edukocyjne,
ktére odbywojg sie z udziotem koni (z mozliwoscig przejozdzki konnej)
dlo przedszkolokéw i uczniéw szkét podstowowych.

Zobocz wiecej no: www.mdk-dh.krakow.pl
tel. 12 623 80 22, 60U 053 621

BAW SIE!

POZNAWAJ!
DOSWIADCZA)!
ANANAN

Twéj ROZWSJ, PASJE, UKRYTE TALENTY so dlo nos wozne!

Jestesmy dlo Wos od 19b2 roku.

Proponujemy otrokcyjng i bogotg oferte zojeé, w czosie wolnym
rozwijomy zointeresowonio, odkrywomy tolenty i zochecomy do
oktywnego wypoczynku.

No zojecio zoproszomy dzieci i mfodziez w wieku: 3 do 21 lot.

Noszo oferto progromowo tgczy
dziotonio ortystyczne, sportowe
i turystyczne z edukocjg kulturoing
i spoteczng.



OFERTA
ZAJEC
W MDK

NAUCZYCIELKA:
Magdalena Iwinska-Mastowska
mmaslowska@mdk-dh.krakow.pl

Debiuty - studio piosenki

(uczestnicy w wieku 6-21 lat)

Zajecia wokalne uczace poprawnej emisji gtosu i dykcji oraz nauka pracy
z mikrofonem. Uczymy tego, co dla kazdego profesjonalnego artysty jest
niezbedne. Pracujemy nad warsztatem aktorskim, ruchem scenicznym oraz
uczymy, jak radzic sobie z trema. Repertuar prezentowany przez uczestnikéw
zajec sktada sie z utworow w réznych stylach muzycznych. Mtodzi wykonawcy
biorg udziat w konkursach, koncertach oraz festiwalach.

NAUCZYCIELKA:
Matgorzata Sienkiewicz
msienkiewicz@mdk-dh.krakow.pl

Oferto dlo klos szkét podstowowych:
Jesienne poronki teotrolne

szkoty podstawowe (kL. 1-6)

Podczas warsztatéw uczestnicy poznaja kulisy pracy Teatru,,Groteska” - jednego
z najstarszych teatrow dla dzieci i mtodziezy w Polsce. Dzieci beda miaty
okazje sprobowac swoich sit w krétkich scenkach aktorskich (,,zywy plan”) oraz
pracowac z réznymi rodzajami lalek i masek teatralnych, wykorzystywanych
na co dzien w spektaklach.

Zajecia prowadza doswiadczone aktorki Teatru ,Groteska”:
Ilona Buchner i Matgorzata Sienkiewicz.

Zajecia realizowane sg we wspotpracy z Rada Dzielnicy V Krowodrza.
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NAUCZYCIELKA:
Klaudia Opoka

kopoka@mdk-dh.krakow.pl
Oferto dlo klos szkét:

szkoty podstawowe (kL. 1-3)

Plastyka dla Mtodego Technika

Zajecia plastyczne taczace klasyczne techniki rozwijajace umiejetnosci
manualne oraz wyktady zwigzane z zagadnieniami sztuki wspotczesnej.
Preferowana forma to spotkania 1 badz 2 razy w miesigcu. Proponowane
tematy to bio-art, wierzenia rodzime oraz multimedia.

szkoty podstawowe i ponadpodstawowe (kl. 4+)

Miedzy fotografig a malarstwem: warsztaty gumy dichromianowej

Warsztaty obejmujace fotografie i grafike komputerowa. Warsztaty roztozone s3
na okoto 15 godzin lekcyjnych i kilka dni. Istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia
warsztatow dla wiekszej grupy, pod warunkiem dodatkowego opiekuna oraz
podzielenia uczestnikdw miedzy dwiema salami.

Stworz wtasny plakat! Warsztaty grafiki komputerowe;j.

Warsztaty obejmuja podstawy obslugi programu Affinity designer, zasady
projektowania graficznego do internetu i do druku oraz wydruk powstatych
plakatowwformacie A3.Podczas zaje¢ uczniowie wykonaja wtasny plakat. Temat
przewodni warsztatéw moze by¢ uzgodniony w ramach aktualnego programu
nauczania badz zaproponowany przez prowadzacg (nurty w projektowaniu:
abstrakcja, dwudziestolecie miedzywojenne, plakat propagandowy, secesja
badz tematy: ekologia w plakacie, futuryzm).

Laboratorium Nowych Mediéw.

Warsztaty dla mtodziezy z zakresu sztuki wspotczesnej o tematyce uzgadnianej
z prowadzacymi i dopasowanej pod profile klas.
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NAUCZYCIEL:
Piotr Grodecki
pgrodecki@mdk-dh.krakow.pl

Procownio gitorowo

(uczestnicy w wieku 7-21 lat)

Nauka gry na gitarze akustycznej, elektrycznej i klasycznej. Rdézne stopnie
zaawansowania, grupy poczatkujace i zaawansowane. Nauka akordow,
piosenek, skal, harmonii, tabulatur i zapisu nutowego. Szeroka stylistyka
utwordw: rock, pop, funk, piosenka harcerska. Zajecia odbywaja sie
w sali wyposazonej w instrumenty dla poczatkujacych oraz profesjonalne
wzmacniacze do instrumentéw elektrycznych.

NAUCZYCIELKA:
Joanna Knapik-Grodecka
jknapik@ mdk-dh.krakow.pl

Zesp6t instrumentolny

(uczestnicy w wieku 12-21 lat)

Zespot powstat w 2020 roku. Zajecia przeznaczone sg dla dzieci i mtodziezy
od 12 do 21 roku zycia, ktérzy chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci gry na in-
strumentach oraz rozwijac pasje do muzykowania zespotowego. W repertu-
arze zespotu znajduje sie gtdwnie muzyka rozrywkowa i filmowa. Zapraszamy
do wspolnego muzykowania instrumentalistow grajacych na flecie po-
przecznym, klarnecie, saksofonie, trgbce, puzonie, sakshornie, waltorni, eufo-
nium, instrumentach perkusyjnych, kontrabasie, gitarze!

g ¢ ' ‘ NAUCZYCIELKA:
\ Aleksandra Slawik
o ] aslawik@mdk-dh.krakow.pl

&

Muzyko dlo szkolnioko

A (dzieci w wieku 7-9 lat)
To zajecia, na ktorych dzieci uczg sie piosenek, prawidtowej emisji gtosu, poznajg
tajniki rytmiki, uktady rytmiczne i taneczne oraz uczg sie $wiadomego poruszania
sie w przestrzeni wyznaczonej przez muzyke. Dzieci réwniez grajg na instrumentach
perkusyjnych i melodycznych oraz poznajg nuty metodg Zoltana Kodalya (czytanie
z gestow reki). Wprowadzenie elementéw logorytmiki i ¢wiczen logopedycznych
wspiera prawidtowa mowe. Odtwarzamy muzyke, stuchamy muzyki i tworzymy muzyke!




NAUCZYCIELKA:
Aleksandra Slawik
aslawik@mdk-dh.krakow.pl

Muzyko dlo molucho

(dzieci w wieku 3-6 lat) ]

To zajecia, na ktorych kazdy Maluch postawi pierwsze kroki w swiecie muzyki
poprzez $piew, gre na instrumentach Orffa, zabawy rytmiczne, uktady ruchowo-
taneczne do muzyki, poznawanie nut metoda Kodalya (czytanie z gestow
reki). Uczymy sie emisji gtosu i $wiadomego funkcjonowania w przestrzeni
oraz poznajemy mozliwosci wtasnego ciata w Swiecie muzyki. Zajecia s3
wzbogacone elementami logorytmiki i ¢wiczeniami logopedycznymi.

NAUCZYCIELKA:
Aleksandra Slawik
aslawik@mdk-dh.krakow.pl

Chér gospel ,,Joyful Voice”

(uczestnicy od 16 roku zycia) >

Chor dziata w Krakowie od 20 lat, zbiera ludzi, ktorych taczy pasja Spiewania.
Kazdy koncert Joyful Voice przepetniony jest niesamowita energig i radoscia,
a kazdy utwor dotyka serca. Kiedy Spiewaja, dotykaja nieba! Nagrywamy
tez wtasne utwory i wideoklipy. Zajecia obejmujg nauke piosenek w jezyku
angielskim i polskim w stylistyce gospel. Pracujemy nad emisjg gtosu
i umiejetnoscia Spiewania z mikrofonem. Poznajemy tez tajniki pracy scenicznej
i zespotowe].

NAUCZYCIELHI:

DN - Sylwia Szczepanska-Horoszko
Krakow g ig=ems sszczepanska@mdk-dh.krakow.pl
L/ Marta Wojaczynska

mwojaczynska@ mdk-dh.krakow.pl

Oferto dlo klos szkét podstowowych:
Klub Zokochonych w Krokowie

szkoty podstawowe (kL. 1-6)

To aktywne zajecia dla szkoét podstawowych (kl. 1-6). W czasie ich trwania
zrealizujemy jedenascie tematdéw. Wspolnie odkryjemy tajemnice Krakowa,
jego mniej znang historie i wydarzenia, ktére miaty tu miejsce. Powstanie
Tajemniczy Album Krakowski, sktadajacy sie z rysunkéw, zdjec, wycinkdw,
rymowanek itp. w formie lapbooka. Catos¢ dopetni realizacja animacji
poklatkowej. Poznawaj swoje Miasto z nami!

PROPOZYCJE TEMATYCZNE:

1. Nie od razu Krakéw zbudowano - legendy, anegdoty i prawdziwe historie.
2. W sredniowiecznym Krakowie — sladami $w. Stanistawa i Tatarow.

3. Jadwiga - $wieta krélowa.

4. Na dworze kréla Zygmunta i krélowej Bony.

5.Jak krol Zygmunt |1l Waza przenidst sie do Warszawy i co z tego wynikto?

6. Tadeusz KosSciuszko — bohater dwoch Naroddw i jego krakowskie slady.

7. Galicyjska opowiesc o Krakowie.

8. | znow w wolnej Polsce.

9. Stawni ludzie w Krakowie.

10. Tajemniczy Album Krakowski.

11. Sladami Teodora Talowskiego po Krakowie.

12.Nasza ,Mata Ojczyzna” - historia, tradycje, ciekawostki zwigzane z Dzielnica
V Krowodrza.

13. Swiattem malowane - eksperymenty fotograficzne i filmowe oraz warsztaty
animacji poklatkowe;j.

Raz w miesigcu warsztatom moze towarzyszy¢ wycieczka zwigzana
z realizowanym tematem. Zajecia moga by¢ realizowane jako cykl
lub pojedyncze warsztaty dotyczace wybranego zagadnienia, w zaleznosci
od zapotrzebowania grupy.



NAUCZYCIELKA:
Katarzyna Furtak
kfurtak@mdk-dh.krakow.pl

Jezyk froncuski

O (uczestnicy w wieku 10-12 lat)
ot FERTA Nauka jezyka francuskiego potgczona z zabawa, duzo gier, konkurséw,
piosenek, quizow dzieki czemu czas na zajeciach mija szybko
i efektywnie. Dzieci uczg sie komunikowania po francusku w sytuacjach
D LA dostosowanych do ich potrzeb i zainteresowan. Rozwijaja tez umiejetnosci
stuchania, pisania i czytania w tym jezyku, poznajac przy okazji elementy
kultury i geografii Francji.

Y 4
SZ th Zajecia odbywaja sie w Szkole Podstawowej nr 5 przy al. Kijowskiej 8.

NAUCZYCIELKA:
& Ewelina Stachdrska
estachorska@mdk-dh.krakow.pl

e Anglo Kids

W naszej ofercie znajda Panstwo zajecia dla grup zorganizowanych, ktdre
moga odbywac sie raz badz kilka razy w miesigcu a takze jednorazowo.

(uczestnicy w wieku 9-15 lat)

Nauka jezyka angielskiego dla dzieci w wieku 9-15 lat (3-8 kL. SP). Zajecia
w zaleznosci od potrzeb uczestnikdw, stuzg poszerzaniu znajomosci jezyka
angielskiego lub pomagaja w nadrabianiu zalegtosci oraz przygotowaniu
do egzaminu ésmoklasisty (grupa dla kl. 7-8). Przyjazna atmosfera, gry,
zabawy, ciekawe materiaty, wiedza przekazywana z uzyciem réznorodnych
technik multimedialnych.

NAUCZYCIELKA:

= =
e Magdalena Szeptynska

o
@‘ \ mszeptynska@mdk-dh.krakow.pl
| Kids Club

, (zajecia dla mtodszych dzieci)
Nauka jezyka angielskiego prowadzona w ciekawy i nowoczesny
sposob wykorzystujagcy  roznorodne  metody i techniki, w oparciu
o liczne, niepowtarzalne materiaty dydaktyczne. Dzieci ucza sie przez
dziatania: S$piew, recytacje, odgrywanie scenek, projekty plastyczne.

Statym elementem zajec ,Kids Club” sg gry, zabawy, tamigtéwki, konkursy
i wystepy dla rodzicéw. Dopetnienie stanowia gry i ¢wiczenia zwykorzystaniem
komputera.




NAUCZYCIELKA:
Aleksandra Staszewska

astaszewska@mdk-dh.krakow.pl

Hoppy Kids

(uczestnicy w wieku 11-18 lat)

Nauka jezyka angielskiego dla dzieci w wieku 11-16 (5-8 klasa SP i I-Il L.O.)
z elementami wiedzy o kulturze krajow anglojezycznych i przygotowaniem
do egzaminow ésmoklasisty. Przyjazna atmosfera, wiedza przekazywana
z uzyciem roznorodnych technik multimedialnych, zabawnych gier i ¢wiczen,
z naciskiem na swobodne porozumiewanie sie w jezyku angielskim.

NAUCZYCIELKA:
Aleksandra Staszewska

astaszewska@mdk-dh.krakow.pl

Rockin’ Bond

(uczestnicy w wieku 10-18 lat)

Zespdt muzyczny spiewajacy po angielsku, jako alternatywna forma nauki
jezyka. To takze mozliwo$¢ sprébowania swoich sit na scenie, nauka pracy
z mikrofonem i mozliwo$¢ poznania repertuaru anglojezycznej muzyki
rozrywkowej - zaréwno nowych przebojéw, jak i klasyki.

Jozdo konno

(uczestnicy w wieku 11-25 lat)

Osrodek Rekreacji i Rehabilitacji Konnej ,Tabun” proponuje:

- zajecia jezdzieckie w grupach o ré6znym stopniu zaawansowania prowa-
dzone na ujezdzalni i w terenie,

- mozliwosc¢ udziatu w réznych imprezach jezdzieckich (zawody, rajdy, Hubertusy
itp.),

- pikniki dla grup zorganizowanych,

- szkolenia w zakresie obstugi koni,

- wyjazdowe obozy letnie.

Hipoteropio i rehobilitocjo

(uczestnicy z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w wieku 3-18 lat)

Osrodek Rekreacji i Rehabilitacji Konnej ,Tabun” prowadzi takze zajecia tera-
peutyczne dla dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci:

- hipoterapia - zajecia indywidualne,

- hipoterapia dla szkolnych grup zorganizowanych,

- terapeutyczna jazda konna,

- rehabilitacja.

Hipoteraopio:

Katarzyna Bielecka
kbielecka@mdk-dh.krakow.pl
Maria Bobrowska
mbobrowska@mdk-dh.krakow.pl
Natasza Gaciarz Natasza Gaciarz
nodziemczyk@mdk-dh.krakow.pl nodziemczyk@mdk-dh.krakow.pl
Joanna Kozik Irmina Katka
jkozik@mdk-dh.krakow.pl ikalka@mdk-dh.krakow.pl

Anna Kucia Maciej Mierzwa

mmierzwa@ mdk-dh.krakow.pl
Katarzyna Zawadzinska
kzawadzinska@mdk-dh.krakow.pl

Instruktorzy: W

Magdalena Bartkowicz
mbartkowicz@mdk-dh.krakow.pl
Maria Bobrowska
mbobrowska@mdk-dh.krakow.pl

akucia@mdk-dh.krakow.pl
Katarzyna Zawadzinska
kzawadzinska@mdk-dh.krakow.pl

Rehobilitocio:  SPANGANGANGS”

Joanna Kozik
jkozik@mdk-dh.krakow.pl
Anna Kucia
akucia@mdk-dh.krakow.pl




NAUCZYCIELKA:

Agnieszka Wolanin
awolanin@ mdk-dh.krakow.pl

DH Donce

(Zajecia tanca nowoczesnego dla dzieci w wieku 5-15 lat)

Marzysz o wspolnej tanecznej przygodzie, o wspoélnej pasji, czujesz mitosc
do tanca? Dobrze trafites. DH Dance (Street Dance Show) to zajecia
energetyczne, petne radosci i ekspresji. Tutaj nauczysz sie réznych technik
tanca nowoczesnego, a nasze uktady beda tworzyty pewna historie, przekazang
ruchem. Bedziesz pracowa¢ w grupie, poznasz nowe 0soby i 0swoisz sie
z wystepami publicznymi. Nie zapomnimy rowniez o gimnastyce, juz niedtugo
zrobisz wymarzony szpagat!

Taniec jest wspaniata formg spedzania czasu wolnego. Dotacz do nas, czekamy
wiasnie na Ciebie!

NAUCZYCIELKA:
Krystyna Marcinkowska

kmarcinkowska@mdk-dh.krakow.pl

AMA
Akodemio Mtodziezowych Animotoréw

(uczestnicy w wieku od 13 lat)

Organizujemy szkolenia i spotkania informacyjne dla grup mtodziezowych
dotyczace przygotowan i realizacji projektow w ramach europejskich

programéw edukacyjnych. Gtéwne tematy omawiane na tych spotkaniach to:
zarzadzanie projektem, edukacja miedzykulturowa, wspétpraca partnerska.

Prowadzimy takze konsultacje w trybie ciggtym.

NAUCZYCIEL:

Robert Wyréd

tel. 501 427 492

rwyrod @mdk-dh.krakow.pl

Zesp6t teotrolny SWIATTOMY

(dzieci, mtodziez/wychowankowie osrodkéw wychowawczych)

W ramach zajec: gry i zabawy dramowe, improwizacje nastawione bardziej
na przezycia uczestnika niz na forme wypowiedzi, praca z tekstem, wejscie
w role, rozmowa, wywiad, etiuda pantomimiczna, scenka improwizowana,
improwizacje z tekstem lub bez tekstu, zywy obraz, rzezba, ¢wiczenia
gtosowe i artykulacyjne (recytacje indywidualne i zbiorowe, rytmizacje tekstu
i melorecytacje, wygtaszanie utworu na podktadzie muzyczno-wokalno-
dzwiekowym), tworzenie inscenizacji.

NAUCZYCIELKA:
Izabella Szelag-Zalas

iszelag@mdk-dh.krakow.pl
Ceromiko

(uczestnicy w wieku 7-15 lat)

Zapraszamy dzieci i mtodziez w wieku 7-15 lat do fascynujgcego Swiata
ceramiki. Podczas zaje¢ uczestnicy poznaja od podstaw rdzne sposoby
formowania z gliny oraz techniki dekorowania prac ceramicznych (np.
szkliwienie). W tworczej atmosferze wykonaja naczynia, ozdoby, rzezby, beda
rowniez mieli mozliwos¢ realizacji wtasnych indywidualnych projektow.
Rekodzieta ceramiczne powstate na zajeciach wypalamy w piecu ceramicznym.




NAUCZYCIELKI:
Katarzyna Bielecka
Izabella Szelag-Zalas
Sylwia McKenzie

Aleksandra Staszewska
chatka@mdk-dh.krakow.pl

Chotko Motolotko

(dla dzieci w wieku 3-5 lat)

W ,Chatce Matolatka” dzieci poprzez zabawe zdobywaja wiedze
i umiejetnosci, rozwijaja swoja osobowos$¢ i ucza sie pierwszych
postaw spotecznych. Prowadzone s3 tu zajecia z jezyka angielskiego,
plastyki,warsztaty umuzykalniajgce z elementami rytmiki, ¢wiczenia
pamieci, spostrzegawczosci i koncentracji, zajecia ogo6lnorozwojowe
(gimnastyczno-ruchowe) i wspomagajace rozwdj psychomotoryczny.
Grupa czesto wychodzi na zewnatrz do parku i na plac zabaw. Dzieci ze
specjalnymi potrzebami zywieniowymi nie doswiadczajg stresu, gdyz
kazde dziecko przynosi codziennie swoj wtasny positek. Program ma na
celu umozliwienie wszechstronnego rozwoju oraz uspotecznienie dzieci.
Oferta obejmuje rowniez wycieczki dydaktyczne takie jak odwiedziny w
Zoo, wyjscia do teatru lub muzeum a takze inne zajecia okazjonalne, takie
jak np. warsztaty krawieckie, teatralne, taneczne itp. JesteSmy alternatywa
dla powszechnie znanego przedszkola, gdyz nasze zajecia odbywaja sie od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.00 do 14.00.

NAUCZYCIEL:

Mateusz Niebielski
mniebielski@mdk-dh.krakow.pl

Procownio modelorstwo lotniczego
i kosmicznego

(uczestnicy w wieku 8-21 lat)

Uczestnicy pod okiem nauczyciela poznajg techniki budowy modeli: samolotow,
latawcow, balonow oraz rakiet. Ponadto ucza sie pilotazu modelu, podstawowych
zasad lotu oraz sposobow projektowania modeli latajacych. Szkolenie
rozpoczyna sie od konstruowania prostych modeli latajgcych, z wykorzystaniem
ogo6lnodostepnych materiatéw i narzedzi.

Dla bardziej doswiadczonych modelarzy pracownia oferuje dostep do réznego
rodzaju maszyn: drukarki 3D, plotera CNC i programow projektowych 2D oraz
3D typu CAD. Ponadto wszyscy uczestnicy biorg udziat w organizacji imprez
modelarskich oraz  startujg w zawodach rangi lokalnej, ogdlnopolskiej
i miedzynarodowe;.

NAUCZYCIEL:
Wojciech Hausner
whausner@mdk-dh.krakow.pl

Klub Turystyki Historycznej

(uczestnicy w wieku 10-18 lat)

Program dziatania klubu to wycieczki historyczno-krajoznawcze (zamki, muzea,
krajobraz i pola bitew, rekonstrukcje historyczne), historyczne gry planszowe,
filmy historyczne z komentarzem, projekty edukacyjne.

Spotkania przygotowujace do wycieczek odbywajg sie raz w tygodniu,
a catodzienne wycieczki raz lub dwa razy w miesiacu, w sobote.



NAUCZYCIEL:
Radostaw taczynski
rlaczynski@mdk-dh.krakow.pl

Klub Climpijczyk

(uczestnicy w wieku 7-10 lat)

Zajecia ogolnorozwojowe z elementami technik gier zespotowych,
ksztattowanie sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej, rozbudzenie
i podtrzymanie czynnych zainteresowan sportowych.

NAUCZYCIEL:
Radostaw taczynski

rlaczynski@mdk-dh.krakow.pl
Pitko siotkowo

(uczestnicy w wieku 12-17 lat)

Zajecia przeznaczone s dla chtopcéw w wieku 12-17 lat. Treningi odbywaja
sie dwa razy w tygodniu na hali MDK.

NAUCZYCIEL:
Bogdan Stefanski
tel. 604 417 184

Holowo pitko nozno

(uczestnicy w wieku 7-16 lat)

Zajecia z halowej pitki noznej przeznaczone sg dla dzieci i mtodziezy
w wieku od 7-16 lat. Podczas zaje¢ prowadzimy nauke i doskonalenie gry
w pitke nozng. Zajecia odbywajg sie jeden raz w tygodniu z podziatem na dwie
grupy wiekowe.

NAUCZYCIELKA:
Marta Wojaczynska
mwojaczynska@mdk-dh.krakow.pl

Klub Wedrownego Fotogrofo

(uczestnicy w wieku 7-18 lat)
Na zajeciach, ktére odbywaja sie raz w tygodniu, poznajemy teorie i praktyke
zwigzang z fotografig. Na poczatek zapoznajemy sie z historig fotografii. Przez
caty rok zagtebiamy sie w tajniki fotografii poznajac jak dziata aparat, co to
jest przystona, czas otwarcia migawki, gtebia ostrosci i ISO. Fotografujemy
krajobrazy, portrety, makro i wykorzystujemy w praktyce mozliwosci aparatow
fotograficznych, takze tych w telefonach. Poznajemy co to niebieska godzina,
ztota godzina, kompozycja i kadrowanie. Uczymy sie jak archiwizowac zdjecia.
Ponadto uczestnicy zajec biorg udziat w plenerach, wystawach i konkursach.

NAUCZYCIELKA:

Sylwia Szczepanska-Horoszko
sszczepanska@mdk-dh.krakow.pl
Worsztoty filmowe:

Uwogo! Akcjo - onimocjo

(uczestnicy w wieku 9-18 lat)
Nasze warsztaty filmowe to idealne miejsce, by rozwing¢ swoja wyobraznie
i odkry¢ magie kina! Lubisz ogladac filmy, a moze chcesz tworzy¢ witasne
projekty? Zacznij od krotkich filméw animowanych.

Podczas naszych zajec:

-nauczysz sie zasad kompozycji, kadrowania i pracy aparatem fotograficznym,
tabletem, smartfonem,

-poznasz tajniki scenariusza, storyboardu i postprodukcji (montaz, efekty
dzwiekowe, muzyka),

-stworzysz witasne filmy - od pomystu az po gotowe dzieto,

-sprobujesz réznych technik plastycznych i animacyjnych (m.in. wycinanka,
plastelina, rysunek, kolaz, klocki Lego).

Zajecia rozwijaja kreatywnos¢, cierpliwosc i umiejetnosc pracy w zespole,
uczysz sie logicznego opowiadania i twérczego myslenia.

Efektem wspdlnej pracy sa pokazy filmowe, udziat w przegladach i publikacje
najlepszych produkcji na YouTube.

Dotacz i odkryj w sobie rezysera, scenarzyste i montazyste w jednym!



NAUCZYCIELKI:

Sylwia Szczepanska-Horoszko
sszczepanska@mdk-dh.krakow.pl
Marta Wojaczynska

mwojaczynska@mdk-dh.krakow.pl

Detektywi kontro zogodki

(uczestnicy w wieku 7-15 lat)

Na zajeciach, ktére odbywaja sie raz w tygodniu, tematem bedzie po-
znawanie ciekawych i nietuzinkowych ludzi, nie do konca wyjasnionych
i fascynujacych faktéw z historii, historii sztuki oraz zjawisk, wydarzen
i osobliwosci. Catg wiedze zgromadzimy w lapbookach, prezentacjach
multimedialnych, filmikach i zdjeciach.

Tematami naszych zaje¢ beda miedzy innymi:

Kim jest detektyw?

Zagadki Krakowa

Zakony rycerskie — Templariusze, Joannici i Krzyzacy
Klatwa Tutenchamona - rabusie i odkrywcy
Tajemnicze budowle

Leonardo da Vinci - tajemniczy geniusz

NAUCZYCIEL:
Artur Stecki

astecki@mdk-dh.krakow.pl
Sekcjo Korote

(uczestnicy w wieku 5-21 lat)

Karate Kyokushin jest potgczeniem sportu i rekreacji. Rodzajem aktywnosci
fizycznej uprawianej przez cate rodziny. Gtdwny nacisk ktadziony jest na ogolny
rozwoj fizyczny oraz ksztattowanie charakteru.

Trening dla przedszkolakow

to przede wszystkim gimnastyka ogdlnorozwojowa, korekcyjna z elementami
karate. Podczas treningdbw u dzieci ksztattowane s3 podstawowe cechy
motoryczne poprzez rozne gry i zabawy ruchowe.

Karate dla dzieci - klasy mtodsze szkét podstawowych

jest to trening ogolnorozwojowy ze stopniowo wprowadzanymi elementami
karate. Jego gtéwnym zadaniem jest rozwoj zdolnosci motorycznych, ze
szczegolnym uwzglednieniem zdolnosci koordynacyjnych, gibkosciowych oraz
zwinnosciowych. Wprowadzamy coraz wiecej elementow karate. Dzieci uczg sie
podstaw samoobrony, startujg w zawodach sportowych (Gwiazdkowy Turniej
Karate, Mistrzostwa Klubu), biorg udziat w egzaminach na stopnie szkoleniowe
kyu. Wazng wartoscig treningu karate jest pozytywny wptyw na rozwdj
emocjonalny dzieci. Dzieci ucza sie punktualnosci, dyscypliny, opanowania,
nie tylko nabierajg pewnosci siebie, ale przede wszystkim lepiej funkcjonuja
w grupie réwiesniczej. Ucza sie szacunku do starszych oraz do siebie nawzajem.

Karate dla dzieci - klasy starsze szkét podstawowych

zajecia majg na celu rozwoj wszystkich cech motorycznych niezbednych
w karate-nauke technik karate, kata, kumite, egzaminy na stopnie szko-
leniowe kyu. Na tym etapie dzieci pracujg takze nad poprawa koncentracji
i samodyscypliny.

Karate od 15 roku zycia — to doskonalenie umiejetnosci technicznych, kata
i kumite, udziat w egzaminach na kolejne stopnie szkoleniowe. Mtodziez
przygotowuje sie do treningdéw z dorostymi, bierze udziat w zawodach, na
ktérych rywalizujg w ochraniaczach. Podczas treningéw mtodziez, poza zgte-

bianiem tajnikéw karate, pracuje réwniez nad kondycja, sitg i wytrzymatoscia.



NAUCZYCIEL:
Bogdan Stefanski

bstefanski@mdk-dh.krakow.pl
Klub norciorski Wertikol

(uczestnicy w wieku 6-16 lat)

Jako klub dziatamy w Mtodziezowym Domu Kultury ,Dom Harcerza” od 1994
roku. Prowadzimy nauke i doskonalenie jazdy na nartach dla dzieci i mtodziezy.
Zrealizowalismy w tym czasie: ponad 100 obozoéw, kilkaset wyjazdow
jednodniowych na narty, a w naszych zajeciach klubowych udziat wzieto kilka
tysiecy dzieci i mtodziezy z Krakowa.

Znamy sie na narciarstwie,wiemy jak przekazac dzieciom wiedze i umiejetnosci
jazdy na nartach. Potrafimy nauczy¢ dobrej i bezpiecznej jazdy na nartach
w fajnej rodzinnej atmosferze!

Zapraszamy dzieci i mtodziez chcaca podnies¢ swoje umiejetnosci narciarskie
oraz nauczyc sie podstaw jazdy na nartach.

Proponujemy réznorodne cotygodniowe zajecia sportowe - sucha zaprawa
narciarska:

-zajecia na sali gimnastycznej (¢wiczenia gimnastyczne, gry zespotowe,
zabawy dla najmtodszych),

- zajecia w mini sitowni (rowerki, bieznie, trenazery narciarskie, ergometry itp.),

- nauka jazdy na rolkach (w terenie w okresie jesiennym i wiosennym),

- zajecia lekkoatletyczne,

- wspinaczke na sztucznej sciance,

- halowa pitke nozna,

- sobotnie wycieczki rowerowe i piesze,

- zajecia na lodowisku.

Doskonalenie jazdy na nartach prowadzimy w sezonie zimowym w formie:

- weekendowych wyjazdow narciarskich,

- tygodniowych obozow narciarskich (krajowych i zagranicznych),

- wyjazddw treningowych na tyczki (nauka i doskonalenie jazdy slalomu),
- zawodow narciarskich.

NAUCZYCIELE:
Izabella Szelag-Zalas
iszelag@mdk-dh.krakow.pl

Olga Odziemczyk

oodziemczyk@mdk-dh.krakow.pl

Wojciech Jaskotka
ijaskolka@mdk-dh.krakow.pl

Procownio plostyczno

(uczestnicy w wieku 5-17 lat)

Zajecia w tej pracowni zapraszaja do fascynujacego i kolorowego Swiata
sztuk plastycznych. Program uwzglednia zr6znicowanie wiekowe uczestnikdw
(podziat na grupy wiekowe). Podczas zajec dzieci i mtodziez zapoznaja sie
z roznymi technikami plastycznymi takimi jak: rysunek, malarstwo, ceramika
(piec ceramiczny umozliwia wypalanie i szkliwienie gliny), grafika, tkanina
artystyczna, filcowanie, papieroplastyka, sztuka origami, decoupage oraz
wieloma innymi formami ekspresji plastycznej. W ramach zajec organizowane
sg wyjscia, warsztaty, wycieczki i plenery malarskie.

NAUCZYCIELKA:
Olga Odziemczyk

oodziemczyk@mdk-dh.krakow.pl
Rekodzieto

(uczestnicy w wieku 7-11 lat)

To zajecia, podczas ktdrych uczestnicy projektujg oraz tworzg zabawki, bizuterie,
unikatowe przedmioty uzyteczne i dekoracyjne w réznych technikach.

NAUCZYCIELKA:
Olga Odziemczyk
oodziemczyk@mdk-dh.krakow.pl

9dlotowo plostyko (w modelorni)

(uczestnicy w wieku 7-9 lat)

Zajecia plastyczne z elementami zaje¢ modelarskich (m.in. budowa prostych
modeli latajgcych). Zajecia te to okazja dla uczestnikdw, by ciekawie i tworczo
spedzi¢ czas oraz doskonali¢ zdolnosci manualne.



NAUCZYCIELKA:
Klaudia Opoka

kopoka@mdk-dh.krakow.pl
Procownio Nowych Medidéw

(uczestnicy w wieku 5-18 lat)
To wyjatkowa przestrzen dla mtodych twdrcdw, ktoérzy pragna rozwijac swoje
umiejetnosci w obszarze nowoczesnych technik medialnych. Uczestnicy/-czki
zgtebig zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne aspekty sztuki wspotczesnej,
zdobywajac narzedzia potrzebne do tworzenia wtasnych projektdw.

W ramach zaje¢ oferujemy trzy bloki tematyczne:

e MiniMediaLab - zajecia dla dzieci w wieku 5-7 lat rozwijajace zdolnosci
manualne oraz sensoryczne odkrywanie Swiata.

 Plastyka dla mtodego technika - Blok poswiecony sztuce wspotczesnej
oraz klasycznym technikom manualnym przeznaczony dla mtodszych
uczestnikow (7-9 lat)

e Nowe Media & przysztos¢ - Skupione na sztuce robotycznej, sztuce
cyfrowej oraz montazu filmowym. Zajecia te rozwijaja klasyczne
metody artystyczne i umiejetnosci komputerowe oraz myslenie
w kontekscie przysztych technologii. Grupa dla mtodziezy 12+.

* Nowe Media & Ekologia - Zajecia zwigzane ze sztuka natury, zréwnowazonym
rozwojem i tworzeniem materiatow alternatywnych. Uczestnicy (9-13 lat) beda
mieli okazje pracowad w terenie, zbierajgc materiaty do swoich projektow.

Celem jest rozwijanie kreatywnosci, krytycznego myslenia oraz umiejetnosci
praktycznych uczestnikdw, co pozwoli im na swiadome tworzenie w zakresie
sztuki nowych mediow.

NAUCZYCIELKA:
Matgorzata Sienkiewicz

msienkiewicz@mdk-dh.krakow.pl
Studio teotrolne,,Store Miosto’’

(uczestnicy w wieku 11-18 lat)

Zajecia z technik aktorskich, emisji gtosu, tanca klasycznego i wspotczesnego.
Efektem pracy zespotu jest realizacja przedstawien. To propozycja skierowana
do wszystkich, ktorych pasja jest teatr i sztuka aktorska!

NAUCZYCIELKA:
Jola Wojciechowska
jwojciechowska@mdk-dh.krakow.pl

Toniec kreotywny - gimnostyko

(uczestnicy w wieku od 4 lat)

Podczas zajec¢ dzieci poznaja i ucza sie elementdw gimnastyki i tanca.Zapoznaja
sie z roznymi gatunkami muzyki. Zabawy ruchowe przy muzyce przyczyniaja
sie do rozwoju koordynacji u dzieci i orientacji w przestrzeni. Integracja
w grupie réwiesniczej podczas wykonywania wspolnych zabaw ma duzy wptyw
na ksztattowanie charakteru dziecka. Podczas zaje¢ wykorzystywane sg liczne
pomoce dydaktyczne.

NAUCZYCIELKA:
Jola Wojciechowska
jwojciechowska@mdk-dh.krakow.pl

Mote Cheerleoderki

(uczestnicy w wieku przedszkolnym i szkolnym)

Mate Cheerleaderki - to zajecia, podczas ktérych dzieci moga rozpoczac
fascynujaca przygode z tancem i gimnastyka (elementy akrobatyki),
a takze poznac kroki i figury do polki, krakowiaka, salsy, zumby, tancow
latynoamerykanskich i standardowych. Uczestnicy zajec uczg sie réznorodnych
uktadow tanecznych, tancow z szarfami gimnastycznymi, pomponami.
Dzieci prezentuja nabyte umiejetnosci podczas konkurséw, przegladow
i pokazéw tanecznych.
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