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„W świecie, w którym możesz być kimkolwiek, bądź sobą.  
Ale nigdy nie bądź sam.”  

autor nieznany 

MAŁOPOLSKIE CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI 
OŚRODEK W KRAKOWIE 

 
zaprasza  dyrektorów, nauczycieli wszystkich etapów edukacyjnych, 
specjalistów, wychowawców placówek opiekuńczych oraz wszystkich 

zainteresowanych  
na konferencję hybrydową organizowaną 

w dniu 24 marca 2026 roku 
 

Uczeń w świecie powiązań -  między ekranem a człowiekiem. 
Ochrona zdrowia psychicznego w dobie cyfrowej 

 
 

PROGRAM 
16.00 - Uroczyste rozpoczęcie 

 
16.10-16.55 

Czy platformy społecznościowe  
stanowią zagrożenie dla dzieci i młodzieży? 

Wojciech Chechelski - Centralne Biuro Zwalczania Cyberprzestępczości, 
Zarząd w Krakowie, specjalista w zakresie zagrożeń w cyberprzestrzeni 

 
16.55 - 17.40 

Relacje rówieśnicze i rodzinne, jako tarcza ochronna dla psychiki dziecka 
Karolina Załęga  - Ekspert Wojewódzki ds. Informacji o Narkotykach  

i Narkomanii Województwa Małopolskiego  
 

17.40 – 18.25 
Cyfrowe napięcia w życiu dziecka: jak szkoła i dom mogą wzmacniać 

odporność psychiczną wobec zagrożeń online?  
Michał Kowalski - pedagog społeczno-opiekuńczy i resocjalizacji, 

socjoterapeuta, trener TUS, wicedyrektor i diagnosta w Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Krakowie 

 
18.25 

Podsumowanie 
18.30 

Zakończenie 
Serdecznie zapraszamy 


