Prosimy dla dzieci nowo zapisujacych sie do klubu Wertikal o wypetnienie ponizszych kryteriéw dotyczacych
umiejetnosci narciarskich. Wypetniony i dostarczony w terminie druk (podpisany przez rodzica) jest jednym z warunkéw
przyjecia do klubu.

Wypetniony dokument nalezy przestaé na adres: bstefanski@mdk-dh.krakow.pl

(adres e-mail rodzica) (telefon - rodzic )

Jezeli dziecko nie umie jezdzi¢ na nartach — prosimy nie wypetnia¢ ponizszych kryteridéw, wéwczas

przy nazwisku dziecka prosze napisa¢ — nie umie.

Jest poczatkujgcym narciarze. Prosimy zakresli¢ wtasciwe ponizej (mozna wybrac kilka)

Jest tylko po jednym sezonie nauki jazdy na nartach,

Jest po dwéch sezonach nauki jazdy na nartach

Jest po kilku sezonach nauki jazdy na nartach

wcale nie opanowat jazdy wyciggiem orczykowym,

stabo opanowat jazde wyciggiem orczykowym,

dobrze opanowat jazde wyciggiem orczykowym,

jezdzi wytgcznie w pozycji ptuznej (ptugiem),

narty prowadzi w pozycji ptuznej, czasami réwnolegle

stabo steruje (skreca) nartami,

skreca nartami, robi zamierzone skrety

nie w petni panuje nad predkoscig jazdy,

korzysta z tatwych tras narciarskich (niebieskich).

nie jest w stanie samodzielnie wsta¢ po upadku.

Czy w zesztym sezonie jezdzit (-a) nanartach o TAK , o NIE
Czy brata lekcje z instruktorem o TAK (ile godzin ............ ) , o NIE
Dziecko uczytem (-am) samodzielnie
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Jezeli umie jezdzi¢ na nartach - prosimy zakresli¢ wiasciwe ponizej (mozna wybrac kilka)

O stabo opanowat jazde wyciggiem orczykowym,

O dobrze opanowat jazde wyciggiem orczykowym,

O podczas zjazdu na stoku kontroluje predkosé zjazdu,

O samodzielnie umie sterowaé nartami wykonujgc zamierzone skrety,
O narty prowadzi TYLKO w pozycji ptuznej

O narty prowadzi w pozycji ptuznej, czasami réwnolegle

O narty prowadzi tylko réwnolegle

O korzysta TYLKO z tatwych (niebieskich) tras narciarskich,
O korzysta ze $rednich (czerwonych) tras narciarskich,

o korzysta JUZ trudnych (czarnych) tras narciarskich,

O samodzielnie umie podnies¢ sie po upadku na stoku,

O jezdzi z kijkami narciarskimi,

O umie jezdzi¢ skretem carvingowym - na krawedziach

Podpis rodzica

*)ezeli kto$ posiada nagranie z jazdg dziecka z poprzedniego sezonu mozna przesta¢ na adres:
klubnarciarskiwertikal@gmail.com znacznie utatwi to proces rekrutacji (przyjecia) dziecka do klubu.



mailto:bstefanski@mdk-dh.krakow.pl
mailto:klubnarciarskiwertikal@gmail.com

