Krakow 04. 01. 2017r.

Plan pracy akcji ,, Zima w Miescie” w MDK ,,Dom
Harcerza” w Krakowie - 6.02-10.02. 2017r.

Z.alozenia:

— Aktywny wypoczynek dzieci podczas ferti.

— Ksztattowanie zdolnos$ci: tworczych, intelektualnych.
— Zrozumienie warto$ci zdrowia.

— Nauka samodzielnosci 1 wspotistnienia w grupie.

— Rozwijanie zainteresowan poznawczych.

— Rozwijanie umiejetnosci artystycznych.

— Rozwijanie umiejetnosci sportowych.

Cele:
— Integracja grupy.
— Nabycie umieje¢tnosci wspotdziatania w grupie.
— Rozbudzanie aktywnosci poznawczej oraz rozwijanie zainteresowan.
— Ksztaltowanie umieje¢tnosci dbania o siebie 1 innych.
— Ksztaltowanie prawidlowych nawykow higienicznych.
— Rozwijanie aktywno$ci fizyczne;.
— Poszerzanie wiadomosci o otaczajacym Sswiecie.
— Wdrazanie do warto§ciowego spgdzania czasu wolnego.

Plan zaje¢¢ na poszczegolne dni:

6 luty 2017r.

Zajecia przedpoludniowe - powitanie uczestnikow poétkolonii ,,Zima w
Miescie”. Zapoznanie uczestnikow z regulaminem potkolonii, oméwienie zasad
BHP obowigzujacych na terenie osrodka, na basenie, na wycieczkach. Wyjscie
do Kina Kijow lub Multikina.

Zajecia popoludniowe - gry i zabawy sportowe, tory przeszkod, wyscigi
rz¢dow na hali MDK(obowigzuje strdj sportowy- koszulka, spodenki),
warsztaty plastyczne, gry planszowe, zajgcia taneczne



7 luty 2017r.

Zajecia przedpoludniowe - wyjscie do Krakowskiego Szkolnego
Osrodka Sportowego(lub basen AGH), gry i zabawy w wodzie oraz pobyt w
grocie solnej- zabieramy zestaw basenowy(stroj kapielowy, czepek, klapki,
recznik), oraz biate skarpetki(wymog groty solnej)

Zajecia popoludniowe - konkurs plastyczny- autoportret, projekcja
filmowa, gry planszowe, zajecia taneczne, gry i zabawy sportowe, tory
przeszkod na hali MDK(obowigzuje stroj sportowy)

8 luty 2017r.
Zajecia przedpoludniowe —wyjazd do ,,Go Jump” Krakdéw- zajecia
sportowe na trampolinach( obowiazuje str6j sportowy).
Zajecia popoludniowe - warsztaty plastyczne, gry 1 zabawy sportowe na
hali MDK, projekcja filmowa, gry planszowe,

9 luty 2017r.

Zajecia przedpoludniowe - wyjscie do Krakowskiego Szkolnego
Osrodka Sportowego(lub basen AGH), gry 1 zabawy w wodzie oraz pobyt w
grocie solnej - zabieramy zestaw basenowy(strd) kapielowy, czepek, klapki,
recznik), oraz biate skarpetki(wymog groty solnej)

Zajecia popoludniowe — gry i1 zabawy sportowe(obowigzuje stroj
sportowy), warsztaty plastyczne, zaj¢cia taneczne. Wizyta Policji ,,Bezpieczne
ferie”

10 luty 2017r.

Zajecia przedpoludniowe — warsztaty ze zdrowego zywienia.
Zajecia popoludniowe — projekcja filmowa, konkurs plastyczne(sporty
zimowe), gry 1 zabawy sportowe na hali MDK(obowigzuje stroj sportowy)

*Program moze ulec zmianie z powoddéw organizacyjnych.



