PLAN PRACY AKCJI “ZIMA W MIESCIE” 2017
organizowanej przez fili¢
Mlodziezowego Domu Kultury "Dom Harcerza"
Osrodek Rekreacji i Rehabilitacji Konnej ,,Tabun”

Zajecia w okresie ferii zimowych w ORiRK “Tabun” przeznaczone s3 dla dzieci i mtodziezy
pozostajacych w okresie ferii zimowych w Krakowie. Uczestnikami sg przede wszystkim stali
uczestnicy zaje¢ oraz w miar¢ wolnych miejsc osoby poczatkujgce zainteresowane naukg jazdy konne;j.

W akcji podzielonej na dwa tygodniowe turnusy wezmie udzial okoto 30 osoéb tygodniowo,
podzielonych wg stopnia zaawansowania na trzy grupy jezdzieckie. .

Program dzienny obejmuje nie tylko jazd¢ konng, ale rowniez prace stajenne, pielggnacje konia,
czyszczenie sprzetu, obserwacje 1 pomoc przy zabiegach weterynaryjnych, zajecia teoretyczne z
hippologii i jazdy konnej ( np. nagrywanie zaje¢ jezdzieckich na kamerg¢ video i omawianie przez
instruktora techniki jazdy), zajecia swietlicowe ( konkursy plastyczne, zabawy, gry, quizy), wycieczki
( np. do obserwatorium, do zoo ) oraz spotkania ( np. z policj3).

Mtodziez bedzie miata rowniez mozliwos¢ zjedzenia drugiego $niadania i obiadu.

Zajecia jezdzieckie odbywaja si¢ w godzinach przedpotudniowych, natomiast po obiedzie przewiduje
si¢ zajecia wspolne dla wszystkich grup np. wyjscia na lodowisko, wycieczki do Zoo lub gry
terenowe.

Zajecia zarowno jezdzieckie jak 1 programowe prowadzone bedg przez instruktorow jazdy
konnej z ORiIRK “Tabun”: Mari¢ Bobrowska, Barbare Pierog, Macieja Mierzwe, Natasze¢ Odziemczyk,
Katarzyne Zawadzinskg wspomaganych przez instruktorow hipoterapii: Joanne Kozik i Ann¢ Kucig.

Zajgcia programowe trwajg od godziny 9 00 - 16 00, natomiast nauczyciele beda dyzurowaé¢ od
godz. 8 00 — 17 00.

Ramowy rozklad zaje¢:

900do 930 -zbiorka uczestnikéw w ORiRK "Tabun".

9 30 do 13 30 — zajecia jezdzieckie ( 3 grupy ) / zajecia §wietlicowe
13.00 do 14.00 — Obiad / karmienie koni

14 00 do 16 00 — Zajecia wspolne dla wszystkich grup

W programie zaje¢ popotudniowych 1 swietlicowych przewidujemy (w zaleznosci od pogody):
gra terenowa po drodze na kopiec Pitsudskiego

pogadanki na temat hodowli, zywienia, choréb koni

wyjscie na lodowisko

pogadanka z policja

pony games

konkurs prac plastycznych (robienie bizuterii, decoupage, etc)
gra terenowa

quiz hippologiczny

ognisko z pieczeniem kielbasek i $piewanie przy gitarze
zawody sportowe

zawody jezdzieckie

przejazdzki wozem lub saniami,
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9.00 — 10.00 Zbidrka, przydziat koni, czyszczenie, siodtanie
poniedzialek 10.00 — 11.00 Jazda konna — ujezdzalnia lub teren
30.01.2017 11.00 - 11 30 Oporzadzenie koni po jezdzie
06.02.2017 1130 —-12 00 Drugie $niadanie /wyktad hippologiczny
12.00 - 13 30 Zajecia §wietlicowe — prace plastyczne
13 30— 14 00 Wyjscie na cieply positek do Fortu
14 00— 16 00 Zawody sportowe
9.00 — 10.00 [Zbiorka, przydziat koni, czyszczenie, siodtanie
wtorek 10.00 — 11.00 Jazda konna — ujezdzalnia lub teren
31.01.2017 11.00 - 11 30 |Oporzadzenie koni po jezdzie
07.02.2017 1130—12 00 Drugie $niadanie / wyktad hippologiczny
12.00 - 13 30 Zajecia §wietlicowe — prace plastyczne
1330—14 00 Wyjscie na ciepty positek do Fortu
14 00 — 16 00 |Pogadanka z Policja, pony games
9.00 — 10 00 Zbiorka, przydziat koni, czyszczenie, siodtanie
Sroda 10.00 — 11 00 Jazda konna — ujezdzalnia lub teren
01.02.2017 11.00 - 11 30 Oporzadzenie koni po jezdzie
08.02.2017 1130 —12 00 Drugie $niadanie / wyktad hippologiczny
12.00 - 13 30 Zajecia §wietlicowe — prace plastyczne
13 30— 14 00 Wyjscie na cieply positek do Fortu
14 00— 16 00 Wyjscie na lodowisko
9.00 — 10.00 Zbidrka, przydziat koni, czyszczenie, siodtanie
czwartek 10.00 — 11.00 Jazda konna — ujezdzalnia lub teren
02.02.2017 11.00 - 11 30 Oporzadzenie koni po jezdzie
09.02.2017 1130 —-12 00 Drugie $niadanie/ wyktad hippologiczny
12.00 - 13 30 Zajecia §wietlicowe — prace plastyczne
1330 — 14 00 Wyjscie na ciepty positek do Fortu
14 00 — 16 00 (Gra terenowa - wycieczka na kopiec Pitsudskiego
9.00 — 10.00 Zbiorka, przydziat koni, czyszczenie, siodtanie
piatek 10.00 — 11.00 Jazda konna /zawody jezdzieckie
03.02.2017 11.00 - 11 30 Oporzadzenie koni po jezdzie
10.02.2017 1130 —12 00 Drugie $niadanie / wyktad hippologiczny
12.00 - 12 30 Przejazdzki wozem lub saniami
12 30 — 13 30 Zajecia swietlicowe — konkurs prac
1330 — 14 00 Wyjscie na ciepty positek do Fortu
14 00 — 16 00 Ognisko, pieczenie kietbasy, Spiewanie przy gitarze, konkurs

hippologiczny .
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poniedzialek
30.01.2017
06.02.2017

900-1000

Zbiodrka, zajecia Swietlicowe, integracyjne i plastyczne

1000 - 10 30

Drugie $niadanie / wyktad hippologiczny

1030-1100

Przydziat koni, czyszczenie, siodtanie,

11.00 - 12 00

Nauka i doskonalenie jazdy konnej w terenie i na ujezdzalni

12.00 - 12 30

Oporzadzenie koni po jezdzie

1230-13 00

Zajecia $wietlicowe c.d.

1300 -13 30

Wyjscie na cieply positek do Fortu

1330-14 00

Zajecia $wietlicowe c.d.

14 00 - 16 00

Zawody sportowe

wtorek
31.01.2017
07.02.2017

900-1000

Zbidrka, zajecia §wietlicowe, integracyjne i plastyczne

1000 - 10 30

Drugie $niadanie / wykltad hippologiczny

1030-1100

Przydziat koni, czyszczenie, siodianie,

11.00 - 12 00

Nauka i doskonalenie jazdy konnej w terenie i na ujezdzalni

12.00 - 12 30

Oporzadzenie koni po jezdzie

1230-13 00

Zajecia $wietlicowe c.d.

1300 -13 30

Wyjscie na cieply positek do Fortu

1330-14 00

Zajecia $wietlicowe c.d.

14 00 - 16 00

Pogadanka z policja, pony games

sSroda
01.02.2017
08.02.2017

900-1000

Zbiorka, zajecia Swietlicowe, integracyjne i plastyczne

10 00 - 10 30

Drugie $niadanie / wyktad hippologiczny

1030-1100

Przydzial koni, czyszczenie, siodtanie,

1100- 1200

Nauka i doskonalenie jazdy konnej w terenie i na ujezdzalni

1200 - 1230

Oporzadzenie koni po jezdzie

1230-13 00

Zajecia $wietlicowe c.d.

1300-13 30

Wyjscie na cieply positek do Fortu

1330-14 00

Zajecia $wietlicowe

14 00 - 16 00

Wyjscie na lodowisko

czwartek
02.02.2017
09.02.2017

900-1000

Zbidrka, zajecia §wietlicowe, integracyjne i plastyczne

10 00 - 10 30

Drugie $niadanie / wyktad hippologiczny

10.30-11.00

Przydziat koni, czyszczenie, siodfanie,

11.00 - 12 00

Nauka i doskonalenie jazdy konnej w terenie i na ujezdzalni

12.00 - 12 30

Oporzadzenie koni po jezdzie

1230 - 1300

Zajecia §wietlicowe c.d.

1300 -13 30

Wyjscie na ciepty positek do Fortu

1330-14 00

Zajecia Swietlicowe

1400 - 16 00

Gra terenowa — wycieczka na kopiec Pitsudskiego

piatek
03.02.2017
10.02.2017

9.00 —10.00

Zbiorka, zajecia Swietlicowe, integracyjne i plastyczne

10 00- 10 30

Drugie $niadanie / wykltad hippologiczny

10.30-11 00

Przydzial koni, czyszczenie, siodtanie,

11.00 - 12 00

Nauka i doskonalenie jazdy konnej w terenie i na ujezdzalni

12.00 - 12 30

Oporzadzenie koni po jezdzie

1230-13 00

Przejazdzki wozem lub saniami

13001330

Wyjscie na ciepty positek do Fortu

1330-16 00

Ognisko, pieczenie kielbasy , $piewanie przy gitarze, konkurs
hippologiczny .
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900-1100 Zbidrka, zajecia §wietlicowe — integracyjne i plastyczne
1100 -1130 Drugie $niadanie / wyktad hippologiczny
poniedzialek 1130 - 12 00 PPrzydziat koni, czyszczenie, siodlanie
30.01.2017 12 00 - 13 00 Jazda konna na ujezdzalni lub w terenie
06.02.2017 1300 - 13 30 Oporzadzenie koni po jezdzie
1330 -14 00 Wyjscie na ciepty positek do Fortu
14 00-16 00 Zawody sportowe
900-1100 Zbiodrka, zajecia §wietlicowe — integracyjne i plastyczne
1100 - 1130 Drugie $niadanie / wyktad hippologiczny
wtorek 1130 - 12 00 [Przydziat koni, czyszczenie, siodtanie
31.01.2017 12.00 - 13 00 Jazda konna na ujezdzalni - filmowanie zaje¢
07.02.2017 1300 - 13 30 |Oporzadzenie koni po jezdzie
1330 - 14 00 Wyjscie na cieply positek do Fortu
14 00 - 16 00 [Pogadanka z policja, pony games
Sroda 900-1100 [Zbiorka, zajecia §wietlicowe,integracyjne i plastyczne
01.02.2017 1100 -1130 Drugie $niadanie / wyktad hippologiczny
08.02.2017 1130- 12 00 Przydziat koni, czyszczenie, siodfanie
12.00 - 13 00 Jazda konna na ujezdzalni - filmowanie zajec
13 00 - 13 30 |Oporzadzenie koni po jezdzie
1330- 14 00 Wyjscie na ciepty positek do Fortu
1400 - 16 00 [Wyjscie na lodowisko
900-1100 Zbidrka, zajecia Swietlicowe, integracyjne i plastyczne
1100 - 1130 Drugie $niadanie / wyktad hippologiczny
czwartek 1130 - 12 00 |Przydzial koni, czyszczenie, siodtanie
02.02.2017 12 00 - 13 00 Jazda konna na ujezdzalni lub w terenie
09.02.2017 1300 - 13 30 Oporzadzenie koni po jezdzie
1330-14 00 Wyjscie na cieply positek do Fortu
14 00 - 16 00 Gra terenowa — wycieczka na kopiec Pilsudskiego
900-1100 Zbiodrka, zajecia swietlicowe, integracyjne i plastyczne
1100 - 1130 Drugie $niadanie / wyktad hippologiczny
piatek 1130- 12 00 Przydzial koni, czyszczenie, siodtanie
03.02.2017 12.00 - 13 00 Jazda konna na ujezdzalni lub w terenie
10.02.2017 . NI
1300 - 13 30 |Oporzadzenie koni po jezdzie
1330 - 14 00 [Wyjscie na ciepty positek do Fortu
14 00 - 16 00 |Ognisko, pieczenie kietbasy, §piewanie przy gitarze, konkurs

hippologiczny. Przejazdzki wozem lub saniami.
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