Plan Pracy Klubu Karate Kyokushin MDK ,,DH”

Godzina Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziel
a
Treningi biegowe,
sitownia,
zawody sportowe
13.30-
15.00
16.30- Grupa V dzieci Grupa V dzieci
17.15 Sala karate Sala karate
17.35- Grupa |l dzieci Grupa lll dzieci Grupa Il dzieci Grupa Il dzieci
19.05 Srednia | mtodziez DD Srednia Srednia
Hala Hala Hala Hala
19.15- Grupall Grupa VI Grupall Grupa VI Grupall
20.45 mtodziez miodziez mtodziez mitodziez mtodziez
Zaawansowana Poczatkujaca Zaawansowana Poczatkujgca Zaawansowana
Hala i Srednia Hala i Srednia Hala
sala karate sala karate




