Oomdlenia

Omdlenia, ktbre pojawiajg sie podeczas diugotrwatego
przebywania w pozycji stojgeej, nie stanowiq zagrotenia
dla Twojego zdrowial

Bywajq jednak frodtem leku, niepokoju | dyskomfortu.
W rzadkich przypadkach mogq prowadzic do urazéw.
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Jesli zdarzajg Ci sie zastabniecia, utraty
przytomnosci wystepujgce w trakcie wysitku
lub w spoczynku z towarzyszgoeym bolem

w klatce piersiowe], dusznosciq,
kotataniem serca, koniecznie

skonsultyj sie z lekarzem!

Typowe bodzce
wywotujgce
omdlenie:
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* bol
* emocje
+ widok lub pobieranie krwi
= diuzsze przebywanie
w pozycjl stojgoe|
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Objawy
poprzedzajqgce
omdlenie:

zawroty glowy
uczucie gorgea
wzmoiona potliwose
bladose

nudnoseci

wymioty

Po upadku w wyniku
omdlenia mogq wystgpic:

+ pojedyncze ruchy koficzyn lub twarzy

« okres nieprzytomnosci zwykle nie diuzszy niz minuta

« szybkie odzyskanie petnej przytomnosci

« pdczucie duzego zmeczenia po odzyskaniu przytomnosci

Zmniejszenie
ryzyka omdlenia:

= unikaj odwodnienia — przed
uroczystodciami prayjmij odpowiednig
lo&& ptyndw, zjedz lekki positek

= unikaj sytuacji wywolujgeych omdlenie,
np. przebywanie w gorgeych,
zattoczonych miejscach

= unikaj udziatu w wydarzeniach
zwigzanych z diugim staniem
w pozycji pionowe|, po niedawno
przebytych infekcjach czy duzych
wysitkach

Co zrobi¢, gdy po|
sig objawy poprzed

omdilenie?

Co zrobi¢ w przypadku
nawracajgcych epizodéw

omdlen?

+ 2wieksz spozycie ptyndw do przynajmnieg]

2 litréw na dobe

+ 2wieksz spotycie soli kuchennej
« skonsultuj sie z lekarzemn
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