MLODZIEZOWY DOM KULTURY ,,DOM HARCERZA”
PLAN PRACY OBOZU ZIMOWEGO
OBOZ REKREACYJNO-JEZYKOWY (z nartami biegowymi)

29 stycznia - 04 lutego 2017

1. Organizator:
Organizatorem obozu jest Miodziezowy Dom Harcerza ,Dom Harcerza” z siedzibg przy
ul. Reymonta 18 w Krakowie
2. Kadra:
mgr Maria Dacko-Grudniewska — kierownik
mgr Magdalena Szeptynska
3. Miejsce obozu:
Osrodek Szkolno-Wypoczynkowy na Kamierncu w Chochotowie
4. Transport:
Autokar MDK DH
5. Uczestnicy:
Uczestnikami obozu sg dzieci w wieku 9-14 lat, gtéwnie uczestnicy zaje¢ w MDK DH.
Planowana ilos¢ dzieci — 15.
6. Cele:
Celem obozu jest zagospodarowanie dzieciom czasu wolnego podczas ferii zimowych
poprzez organizacje czynnego wypoczynku poza terenem Krakowa. Obéz z jednej strony
zachecac¢ bedzie dzieci do nauki i doskonalenia jazdy na nartach biegowych i tyzwach, z
drugiej pogtebia¢ bedzie umiejetnosci jezykowe uczestnikow poprzez liczne gry,
zabawy, czytanie ksigzek i ¢wiczenia w jezyku angielskim.
7. Zalozenia wychowawcze

e Ksztattowanie umiejetnosci bycia i wspotdziatania w grupie

e Usamodzielnianie dzieci

o Ksztattowanie prawidtowych nawykéw i  zachowan, w tym zachowan

prozdrowotnych
8. Zajecia jezykowe
Nabycie umiejetnosci czytania ksigzek i rozwigzywania ¢wiczen do nich zatgczonych(
grupa zaawansowana)
e Nabycie umiejetnosci stuchania tekstu czytanego i rozwigzywanie éwiczen z
nim zwigzanych ( grupa niezaawansowana)
e Uczestnictwo w grach i zabawach utrwalajgcych i wzbogacajgcych stownictwo

e Nauka piosenek w jezyku angielskim

9. Zajecia ruchowe na swiezym powietrzu

e Spacery ( trzykrotnie w ciggu dnia grupa pokonywa¢ bedzie odcinek
ok. 1 km podczas dojs¢ na positki)

e Saneczkowanie

e Zajecia na nartach biegowych.

Zajecia te obejmowac beda:
o Opanowanie umiejetnosci zaktadania sprzetu
e Opanowanie elementarnych zasad poruszania sie na nartach biegowych
e Opanowanie poruszania sie po terenie ptaskim



Opanowanie poruszania sie po

( slalom)

Biegi na czas po terenie ptaskim

Gry i zabawy z uzyciem nart biegowych

terenie ptaskim 2z przeszkodami

Opanowanie umiejetnosci konserwaciji i przechowywania sprzetu.

HARMONOGRAM OBOZU

Spacer — zapoznanie z
okolicg

DZIEN PRZED POLUDNIEM PO POLUDNIU WIECZOREM
29.01 9.00 zbidrka Zapoznanie uczestnikow z Wieczorek
niedziela uczestnikow regulaminami obozu, zapoznawczy -
9.15 -11.30 przejazd przepisami i zasadami bhp | gry i zabawy
Chochotowa na terenie domkoéw i integracyjne w
11.30-13.00 osrodka jezyku angielskim
zakwaterowanie Wyjscie na kosciota.
Przywitanie ze Sniegiem.
30.01 Zapoznanie z Gry i zabawy na sSniegu. Wieczor z
poniedziatek | regulaminem jazdy na | Zajecia z j. angielskiego piosenkg
nartach biegowych. angielskag

31.01 Zajecia na nartach Gry i zabawy na $niegu. Gry i zabawy w |.
wtorek biegowych na terenie | Zajecia z j. angielskiego angielskim
osrodka
01.02 Zajecia na nartach— Gry i zabawy na $niegu. Wieczér
sroda wyjscie w teren Zajecia z j. angielskiego konkursowy —
Przygotowanie mini quizy, kalambury,
przedstawien w j. zagadki
angielskim
02.02 Wycieczka do Czarnego Dunajca - jazda na tyzwach Konkurs
czwartek — opcjonalnie — ,Dzien teatralny” plastyczny
,Na wycieczce”
03.02 Wyjazd do cieptych Gry i zabawy na Sniegu. Wieczér
pigtek zrédet. Przygotowania do balu. pozegnalny.
Zajecia z j. angielskiego Podsumowanie
obozu Bal
przebierancow
Konkurs piosenkKi
04.02 Gry i zabawy na Przejazd do Krakowa
sobota Sniegu.
Pakowanie.

W trakcie obozu uczestnicy dostajg codziennie zadania jezykowe, organizowane sg
konkursy plastyczne i inne jakie zaproponujg uczestnicy.
W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych

zwiekszona zostanie ilos¢ zaje¢ z jezyka angielskiego

czytanie czasopism dzieciecych i mtodziezowych
zorganizowane zostang zajecia Swietlicowe z grami w jezyku angielskim.

- przygotowanie skeczy,




