ZIMOWE WARSZTATY
ARTYSTYCZNE

CHOCHOtLOW 4 - 11 lutego 2017




PROGRAM WARSZTATOW ARTYSTYCZNYCH

Organizator: Milodziezowy Dom Kultury- ,,Dom Harcerza”
30-059 Krakow, ul. Reymonta 18

Miejsce: Osrodek szkolno- wypoczynkowy ,, Na Kamiencu” w Chocholowie

Kadra: Kierownik: Aleksandra Staszewska
Wychowawcy: Bozena Kasprzycka,

Uczestnicy: 30 dzieci w wieku 7-15 lat

Cele:

e zabezpieczenie dzieciom czynnego wypoczynku na Swiezym powietrzu

e stworzenie mozliwosci zdobycia nowych, interesujacych doswiadczen i wiadomosci z
roznych dziedzin zycia

¢ mozliwos$¢ poznania nowych osdb, miejsc i zaspokojenia potrzeb emocjonalnych, a w
szczegollnosci akceptacji przez grono rowiesnikow

e usprawnianie kondycji fizycznej poprzez gry i zajecia sportowe prowadzone na
Swiezym powietrzu

e mozliwoS¢ rozwijania zainteresowan artystycznych - poznanie nowych technik,
doskonalenie umiejetnosci juz poznanych

e nauka nowych piosenek, poznanie podstawowych wiadomosSci o muzyce,gra na
instrumencie (dla dzieci juz umiejacych)

¢ doskonalenie jezyka angielskiego przez Spiewanie piosenek w tym jezyku

¢ nauka technik szybkiego czytania

Zalozenia programowe:

Ferie to czas zimowych szalenstw, a takze odpoczynku od codziennych trosk i
zmeczenia. Chciatabym, aby te Warsztaty daly dzieciom okazje do zapomnienia o tym, co je
przerasta i co je czeka kazdego dnia w roku szkolnym. Aby byly mozliwoscia odpoczynku, a
takze rozwijania swoich pasji i zainteresowan. Przez zajecia artystyczne dzieci bedqa mogly
doskonali¢ swoje talenty, pozna¢ nowe techniki, a takze bedqa mogly wyrazic¢ siebie w swoich
pracach. Przez zajecia muzyczne beda mogly wykorzysta¢ swoj glos inaczej niz do
krzyczenia:-), pozna¢ nowe piosenki i wykonawcow i dowiedziec sie, nieco o samej muzyce.
Chciatabym, aby codziennie krétkie zajecia z technik szybkiego czytania przekonaly dzieci,



7ze mozna je wykorzysta¢ do nauki szkolnej i czerpaC przyjemnosc z czytania. Catos¢
dopehig codzienne zajecia na Swiezym powietrzu, a takze r6zne zaplanowane atrakcje. Mam
nadzieje, ze wspdlnie z dzie¢mi spedzimy ten czas milo i ze dzieki zawartym przyjazniom i
ciekawym zajeciom dzieci jeszcze dlugo beda wspomina¢ wyjazd i MDK - DH :-)

HARMONOGRAM DNIA

8.15
8.15-9.00
9.00
9.30-10.00

10.00-14.00
powietrzu)

14.00
14.30-15:30

15:30-18.30
muzyczne)

18.30
19.15-21.00
21.00-22.00

22.00

Pobudka

Toaleta poranna

Sniadanie

Sprzatanie pokoi - przygotowanie do wyjscia lub zajec.

Zajecia programowe ( wyjsScie na wycieczke, zajecia na Swiezym

Obiad
Cisza poobiednia

Zajecia programowe ( zajecia na Swiezym powietrzu, plastyka, warsztaty

Kolacja
Zajecia wieczorne
Toaleta wieczorna

Cisza nocna



PLAN PRACY:

04.02.2017 - SOBOTA

Zajecia 1. Wyjazd spod MDK - DH o godzinie 9:00
przedpotudniowe 2. Przyjazd na miejsce, rozlokowanie w pokojach, rozpakowanie
rzZeczy.

Zajecia popotudniowe 1. Spacer po okolicy, zabawy na Swiezym powietrzu

Zajecia wieczorne 1. Przedstawienie uczestnikom obozu regulaminu kolonii i
regulaminu obowiazujacego w budynku-zachowanie podczas
ewentualnego pozaru. Omowienie zasad BHP obowigzujacych na
terenie osrodka i na wycieczkach.

Omowienie regulaminu korzystania z lodowiska i basenu.
2.Wieczorek zapoznawczy, gry i zabawy integracyjne. 3. Wykonanie
wizytowek na drzwi oraz podziat na grupy zajeciowe.

05.02.2017 - NIEDZIELA

Zajecia Wyijscie na Msze Swieta, wyjscie na gérke , konkurs zjazdéw na
przedpotudniowe "byle czym",
konkurs na $niegowa rzezbe .

Zajecia popotudniowe
® zajecia muzyczne
e zajecia plastyczne
e gryizabawy na Swiezym powietrzu

Zajecia wieczorne Mam talent - czyli co potrafimy robi¢ najlepiej:-)
06. 02.2017 - PONIEDZIALEK

Zajecia Wyjscie na baseny termalne

przedpotudniowe

Zajecia popotudniowe
® zajecia muzyczne
e zajecia plastyczne
e gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Zajecia wieczorne Wieczorek gier i zabaw

07.02.2017 - WTOREK

Zajecia Wyjscie do doliny Chochotowskiej
przedpotudniowe

Zajecia popotudniowe ® zajecia muzyczne
e zajecia plastyczne
e gryizabawy na Swiezym powietrzu




Zajecia wieczorne

Wieczor filmowy

08. 02.2017 - SRODA

Zajecia
przedpotudniowe

1. Wyjazd do Zakopanego

Zajecia popotudniowe

1.Zajecia w grupach:
® zajecia muzyczne
zajecia plastyczne
gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Zajecia wieczorne

Wieczor KARAOKE

09.02.2017 - CZWARTEK

Zajecia
przedpotudniowe

1. Wyjscie na gorke , budowanie IGLOO

Zajecia popotudniowe

® zajecia muzyczne
zajecia plastyczne

gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Zajecia wieczorne

Wieczor filmowy

10.02.2017 - PIATEK

Zajecia
przedpotudniowe

Wyjscie na lodowisko w Czarnym Dunajcu

Zajecia popotudniowe

Zajecia muzyczne: nasze wystepy - czego sie nauczyliSmy,
przedstawienie krotkich scenek i przedstawien.

Zajecia wieczorne

Dyskoteka i zakonczenie warsztatow, rozdanie dyplomow.

11. 02.2017 - SOBOTA

Zajecia
przedpotudniowe

Pakowanie i sprzatanie, wyjazd ok. godziny 12:00
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