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FORT 39 DURBASZKA TABUN
94rodek Szkolno-Wypoczynkowy G6rski 25rodek Szkolno - Wypoczynkowy
,,FORT 39" .,P2D DURBASZKA”

30-240 Krakow, Olszanica
ul. Kosmowskiej 12

tel. 12 623 80 22 tel. 18 262 25 47
e-mail: fort39@info.pl e-mail: gosw@durbaszka.pl

34-460 Szczawnica - Jaworki

94rodek Rekreacji i Rehobilitocji Konnej
,»-TABUN"

30-240 Krakdw, Olszanica
ul. Kosmowskiej 12a

tel.12 623 82 37 /12 623 80 62
e-mail: klub@tabun.com.pl

www.mdk-dh.krakow.pl
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DOM HARCERZA

ul. Reymonta 18, Krakéw

www.mdk-dh.krakow.pl

MtODZIEZOWY DOM KULTURY ,DOM HARCERZA” - JEDNOSTKA OSWIATOWA MIASTA KRAKOWA




BAW!
UCZ SIE!
ZDOBYWAJ!

Mtodziezowy Dom Kultury ,Dom Harcerza® przy ulicy Reymonta 18

od 19b2 roku.

Proponujemy atrakcyjng i bogatg oferte zajec¢, w czasie wolnym roz-
wijamy zainteresowania i pasje, odkrywamy talenty i zachecamy do
aktywnego wypoczynku.

Na zajecia zapraszamy dzieci i mtodziez w wieku: 3 dO 2] IOt
Nasza oferta programowa t3czy dziatania

artystyczne, sportowe i turystyczne
z edukacja kulturalng i spoteczna.

ZOBACZ NASZA OFERTE: >



Studio piosenki DEBIUTY \'/

Zajecia wokalne uczace poprawnej emisji gtosu i dykcji oraz nauka pracy
z mikrofonem. Uczymy tego, co dla kazdego profesjonalnego artysty jest
niezbedne. Pracujemy nad warsztatem aktorskim, ruchem scenicznym oraz
uczymy jak radzi¢ sobie z trema. Repertuar prezentowany przez uczest-
nikdw zajec sktada sie z utworédw w réznych stylach muzycznych. Mtodzi
wykonawcy biorg udziat w konkursach, koncertach oraz festiwalach.

NAUCZYCIEL:
Annika Mikotajko-Osman
amikolajko@mdk-dh.krakow.pl

N"'Ii"'ﬂ

Pracownia emisji gtosu ,Canzonetta”

Zajecia wokalne uczace poprawnej emisji gtosu, niezbednej w trakcie na-
uki $piewu klasycznego (operowego) oraz Spiewu musicalowego. Uczest-
nicy zajec ucza sie dykcji, prawidtowego oddechu, ruchu scenicznego oraz
nabywajg umiejetnos¢ radzenia sobie z trema. Podczas pracy uczestnicy
maja mozliwosc uczenia sie czytania nut gtosem. Repertuar prezentowany
przez uczestnikdw bazuje na literaturze muzycznej z zakresu opery i musi-
calu. Zajecia sg przygotowaniem do dalszego ksztatcenia gtosu. Wykonaw-
cy biorg udziat w konkursach, koncertach i festiwalach.



Pracownia gitarowa

Nauka gry na gitarze akustycznej, elektrycznej i klasycznej. Rézne stop-
nie zaawansowania, grupy poczatkujace i zaawansowane. Nauka akordéw,
piosenek, skal, harmonii, tabulatur i zapisu nutowego. Szeroka stylisty-
ka piosenek: rock, pop, funk, piosenka harcerska. Zajecia odbywaja sie
w sali wyposazonej w instrumenty dla poczatkujacych oraz profesjonalne
wzmacniacze do instrumentéw elektrycznych.

NAUCZYCIEL: "',,,'
Piotr Grodecki "’///,,,///
pgrodecki@mdk-dh.krakow.pl L )

NAUCZYCIEL:
Joanna Knapik- Grodecka
jknapik@ mdk-dh.krakow.pl

Big Band

Zespot powstat w 2020 roku. Zajecia przeznaczone s3 dla dzieci i mto-
dziezy od 12 do 21 roku zycia, ktérzy chca doskonali¢ swoje umiejetnosci
gry na instrumentach oraz rozwija¢ pasje do muzykowania zespotowego.
W repertuarze zespotu znajduje sie gtdwnie muzyka rozrywkowa i filmo-
wa. Zapraszamy do wspolnego muzykowania instrumentalistow grajacych
na flecie poprzecznym, klarnecie, saksofonie, trgbce, puzonie, sakshornie,
waltorni, eufonium, instrumentach perkusyjnych, kontrabasie, gitarze!



NAUCZYCIEL.:
Aleksandra Slawik
aslawik@mdk-dh.krakow.pl

Chér gospel ,.Joyful Voice” w\’élé

Chor dziata w Krakowie od 20 lat, zbiera ludzi, ktdrych taczy pasja
Spiewania. Kazdy koncert Joyful Voice przepetniony jest niesamowita
energig i radoscia, a kazdy utwor dotyka serca. Kiedy $piewaja, dotykaja
nieba! Nagrywamy tez wtasne utwory i wideoklipy. Zajecia obejmuja na-
uke piosenek w jezyku angielskim i polskim w stylistyce gospel. Pracujemy
nad emisjg gtosu i umiejetnoscia $piewania z mikrofonem. Poznajemy tez
tajniki pracy scenicznej i zespotowe;j.

ehor
Gogpcl

Mtodziezowy Chér Gospel

Zajecia przeznaczone dla mtodziezy, ktora chce rozwijac swoje zdolnosci
wokalne indywidualnie i w zespole. Bazujemy na amerykanskiej i pol-
skiej muzyce gospel w réznych stylach muzycznych i pogtebiamy prak-
tycznie tajniki prawidtowej emisji gtosu, swobodnego poruszania sie na
scenie, oraz pracy z ciatem. Ksztattujemy nasz stuch muzyczny. Przez prace
w zespole rozwijamy stuch harmoniczny.

Muzyka dla Malucha

To zajecia, na ktorych kazdy Maluch postawi pierwsze kroki w swiecie mu-
zyki poprzez Spiew, gre na instrumentach Orffa, zabawy rytmiczne, uktady
ruchowo - taneczne do muzyki, poznawanie nut metoda Kodaly'a (czyta-
nie z gestow reki). Uczymy sie emisji gtosu i sSwiadomego funkcjonowania
w przestrzeni oraz poznajemy mozliwosci wtasnego ciata w swiecie mu-
zyki. Zajecia sg wzbogacone elementami logorytmiki i ¢wiczeniami logo-
pedycznymi.



Muzyka dla Szkolniaka

To zajecia, na ktérych dzieci ucza sie piosenek, prawidtowej emisji gtosu,
poznaja tajniki rytmiki, uktady rytmiczne i taneczne oraz uczg sie swia-
domego poruszania sie w przestrzeni wyznaczonej przez muzyke. Dzieci
réwniez graja na instrumentach perkusyjnych i melodycznych oraz pozna-
ja nuty metoda Zoltana Kodalya (czytanie z gestdw reki). Wprowadzenie
elementéw logorytmiki i ¢wiczen logopedycznych wspiera prawidtowg
mowe. Odtwarzamy muzyke, stuchamy muzyki i tworzymy muzyke!

NAUCZYCIELE:

Sylwia Szczepanska - Horoszko
sszczepanska@mdk-dh.krakow.pl
Marta Wojaczynska
mwojaczynska@mdk-dh.krakow.pl

NAUCZYCIEL:
Aleksandra Slawik
aslawik@mdk-dh.krakow.pl

Oferta dla rodzin:
Spacery po krakowie ,,Krakdw mniej znany”

Od wrzes$nia do czerwca zapraszamy cate rodziny do udziatu w ,Space-
rach po Krakowie”. Dzieci, mtodziez, rodzice, dziadkowie raz w miesigcu
beda mogli wybrac sie na wycieczke po Krakowie, ktéry odstoni przed nimi
mniej oczywiste oblicze. Przyblizymy historie, miejsca, osoby, zdarzenia
nieznane wiekszosci z nas!

Wrzesien - Krakéw Wislan — Muzeum Podgdrza, wzgorze Lasoty, kopiec Kraka.
Pazdziernik - Sladami Heleny Modrzejewskiej i Henryka Sienkiewicza w Krakowie.
Listopad - Swiety Stanistaw, zdrajca czy meczennik — Skatka, Wawel.

Grudzien - Jak Krakédw powstawat — Podziemia Rynku.

Styczen - Krakowskie Duchy, gdzie mozna je spotkac?

Luty - Niedziela w Galerii, Sukiennice.

Marzec - Sladami réznych wyznan, Krakéw miasto tolerancji.

Kwiecien - Podgdrze na gérze.

Maj - Jedziemy na majéwke - Zielone Swiatki u Kamedutow.

Czerwiec - Opactwo Benedyktynow 1000 lat tradycji i 80 lat powrotu do Tynca.



Oferta dla klas szkot podstawowych:
Klub Zakochanych w Krakowie

To aktywne zajecia dla szkét podstawowych. W czasie ich trwania zre-
alizujemy jedenascie tematéw. Wspoélnie odkryjemy tajemnice Krakowa,
jego mniej znang historie i wydarzenia, ktére miaty tu miejsce. Powstanie
Tajemniczy Album Krakowski, sktadajacy sie z rysunkow, zdje¢, wycinkow,
rymowanek itp. w formie lapbooka. Catos¢ dopetni realizacja animacji po-
klatkowej. Poznawaj swoje Miasto z nami!

PROPOZYUE TEMATYCZNE:

1. Nie od razu Krakéw zbudowano - legendy, anegdoty i prawdziwe historie.
2.W $redniowiecznym Krakowie - $ladami sw. Stanistawa i Tataréw.
3.Jadwiga - Swieta krélowa.

4. Na dworze kréla Zygmunta i krolowej Bony.

5.Jak krol Zygmunt 11l Waza przeniost sie do Warszawy i co z tego wynikto?
6. Tadeusz Kosciuszko — bohater dwoch Narodow i jego krakowskie slady.
7. Galicyjska opowiesc o Krakowie.

8.1znéw w wolnej Polsce.

9. Stawni ludzie w Krakowie.

10. Tajemniczy Album Krakowski.

11. Sladami Teodora Talowskiego po Krakowie.
12.Nasza ,Mata Ojczyzna” - historia, tradycje, ciekawostki zwigzane z Dzielnica V Krowodrza.
13. Swiattem malowane - eksperymenty fotograficzne i filmowe oraz warsztaty animacji

poklatkowej.

Raz w miesigcu warsztatom moze towarzyszy¢ wycieczka zwigzana z re-
alizowanym tematem. Zajecia moga byc realizowane jako cykl lub poje-
dyncze warsztaty dotyczace wybranego zagadnienia, w zaleznosci od za-
potrzebowania grupy.

NAUCZYCIELE:

Sylwia Szczepanska - Horoszko
sszczepanska@mdk-dh.krakow.pl
Marta Wojaczynska
mwojaczynska@mdk-dh.krakow.pl



Oferta dla klas szkét podstawowych:
Detektywi kontra zagadki

Tematem zaje¢ bedzie poznawanie ciekawych i nietuzinkowych
ludzi, nie do konca wyjasnionych i fascynujacych faktéw z histo-
rii, historii sztuki oraz zjawisk, wydarzen, osobliwosci, zwigzanych
z filmem, fotografia, optyka.

W czasie naszych spotkan, jak na Detektywow przystato, bedzie-
my rozwigzywac takze zagadki logiczne, tamac szyfry, odczytywac
tajemnicze znaki, etc.

Przyktadowe tematy:

e Kim jest detektyw?

e Zakony rycerskie - Templariusze, Joannici i Krzyzacy.
o Klatwa Tutenchamona - rabusie grobow faraondw.

e Krol Artur i rycerze Okragtego Stotu.

e Leonardo da Vinci - tajemniczy geniusz.

e Szyfry. Tajemnica Enigmy.

e Tajemnice optyki i ztudzenia optyczne.

e Fotografia i film - eksperymenty swiattem malowane

NAUCZYCIELE:

Sylwia Szczepanska - Horoszko
sszczepanska@mdk-dh.krakow.pl
Marta Wojaczynska
mwojaczynska@mdk-dh.krakow.pl



NAUCZYCIEL:
Marta Wojaczynska

mwojaczynska@mdk-dh.krakow.pl ”‘I

Klub Wedrownego Fotografa - Warsztaty Fotograficzne

Zajecia dla wszystkich, ktorzy chca rozwija¢ swoja pasje fotografowania
oraz doskonali¢ umiejetnosci w tym zakresie. W klubie odbywaja sie za-
jecia z teorii fotografii i ¢wiczenia praktyczne. Ponadto uczestnicy zajec
biorg udziat w plenerach fotograficznych oraz wystawach i konkursach.

NAUCZYCIEL:
Sylwia Szczepanska - Horoszko
sszczepanska@mdk-dh.krakow.pl

Warsztaty filmowe: Uwaga! Akcja - animacja.

To kreatywne zajecia filmowe. W czasie warsztatow realizujemy fil-
my animowane technika poklatkowa oraz krotkie formy audiowizualne.
Uczestnicy zapoznajg sie z podstawami technicznymi dziatania aparatéw
cyfrowych, zasadami kompozycji, kadrowania i planow filmowych, praca
kamery, jezyka filmu, operowania swiattem, podstaw pracy nad scenariu-
szem i storyboardem oraz postprodukcja (programy do edycji, montaz,
dodawanie muzyki, efekty dzwiekowe). Uczestnicy tworzg filmy wedtug
witasnych pomystow i projektéw. W pracy korzystaja z roznych technik pla-
stycznych (wycinanka, klocki Lego, materiaty sypkie, plastelina, rysunek,
kolaz) i animacyjnych. Podsumowaniem pracy sg pokazy zrealizowanych
filmow, udziat w przegladach filmowych. Najlepsze prace zamieszczane
s3 na kanale You Tube. Zajecia ucza kreatywnosci, cierpliwosci, rozwijaja
wyobraznie, uczg zdolnosci obserwowania, pracy indywidualnej, ale tez
w zespole, logicznego opowiadania — umiejetnosci przydatnych w przy-
sztosci w zawodach zwigzanych ze sztukami wizualnymi, graficznymi, ale
takze w codziennym zyciu.



NAUCZYCIEL:
Sylwia McKenzie

V/| ‘< smckenzie@mdk-dh.krakow.pl

Little Elves - Zabawy z jezykiem Angielskim

S\

Nauka jezyka angielskiego przez przyjazng atmosfere zabawy. Dzieci ucza
sie podstaw jezyka za pomocg wielu piosenek, rymowanek i wyliczanek.
Uczestnicza w zabawach ruchowych. Poznaja ciekawe fakty o krajach
anglojezycznych. Rozmawiaja z pacynkami, tworzg tematyczne prace pla-
styczne, rozwigzujg zagadki i proste rebusy.

Wi
/\

Anglo Kids

Zajecia w zaleznosci od potrzeb uczestnikow, stuza poszerzaniu znajomo-
Sci jezyka angielskiego lub pomagaja w nadrabianiu zalegtosci. Program
nauczania oparty jest o ciekawe materiaty i zawiera liczne elementy gier
i zabaw, projektow plastyczno-jezykowych. Dzieci oprocz metod tradycyj-
nych beda przyswajac jezyk poprzez dialogi, scenki, quizy z wykorzysta-
niem nowoczesnych technologii.

NAUCZYCIEL: NAUCZYCIEL:
Magdalena Szeptynska Ewelina Stachérska
mszeptynska@mdk-dh.krakow.pl estachorska@mdk-dh.krakow.pl

Kids Club

Nauka jezyka angielskiego prowadzona w ciekawy i nowoczesny sposob
wykorzystujacy réznorodne metody i techniki, w oparciu o liczne, niepo-
wtarzalne materiaty dydaktyczne. Dzieci ucza sie przez dziatania: Spiew,
recytacje, taniec, odgrywanie scenek, projekty plastyczne. Statym elemen-
tem zajec ,Kids Club” sg gry, zabawy, tamigtowki, konkursy i wystepy dla
rodzicéw.



Happy Kids

Nauka jezyka angielskiego dla dzieci w wieku 10 - 15 lat (4-8 kL. SP) z
elementami wiedzy o kulturze krajéw anglojezycznych i przygotowaniem
do egzamindw 6smoklasisty. Przyjazna atmosfera, wiedza przekazywana
z uzyciem réznorodnych technik multimedialnych, zabawnych gier i ¢wi-
czen, z naciskiem na swobodne porozumiewanie sie w jezyku angielskim.

Rockin’ Band

ZespoOt muzyczny Spiewajacy po angielsku, jako alternatywna forma nauki
jezyka. To takze mozliwosc sprobowania swoich sit na scenie, nauka pra-
cy z mikrofonem i mozliwos¢ poznania repertuaru anglojezycznej muzyki
rozrywkowej - zaréwno nowych przebojow, jak i klasyki.
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NAUCZYCIEL:
Aleksandra Staszewska
astaszewska@mdk-dh.krakow.pl



msienkiewicz@mdk-dh.krakow.pl

NAUCZYCIEL: n
Matgorzata Sienkiewicz
-
-

Studio teatralne ,Stare Miasto”

Zajecia z technik aktorskich, emisji gtosu, tanca klasycznego i wspotcze-
snego. Efektem pracy zespotu jest realizacja przedstawien. To propozycja
skierowana do wszystkich, ktorych pasja jest teatr i sztuka aktorska!

DH DANCE

DH Dance | - 5 - 6 lat / Zajecia taneczno - gimnastyczne (zajecia ogélnoroz-
wojowe, zabawy taneczno - ruchowe, elementy gimnastyki)

DH Dance Il - 7 - 9 lat / Street Dance Show
(taniec nowoczesny + gimnastyka, choreografia)

DH Dance Ill - 10 - 12 lat / Street Dance Show
(taniec nowoczesny + gimnastyka, choreografia)

Marzysz o wspdlnej tanecznej przygodzie, o wspélnej pasji, czujesz mitos¢
do tanca? Dobrze trafites. Street Dance Show to zajecia energetyczne, pet-
ne radosci i ekspresji. Tutaj nauczysz sie roznych technik tanca nowocze-
snego, a nasze uktady beda tworzyty pewna historie, przekazang ruchem.
Bedziesz pracowac w grupie, poznasz nowe 0soby i 0swoisz sie z wystepa-
mi publicznymi. Nie zapomnimy réwniez o gimnastyce, juz niedtugo zro-
bisz wymarzony szpagat!

Taniec jest wspaniata forma spedzania czasu wolnego. Dotacz do nas, cze-
kamy wtasnie na Ciebie!

e @3\—\ DANCE

Agnieszka Wolanin
awolanin@mdk-dh.krakow.pl



NAUCZYCIEL.:
Aleksandra Nowakowska
anowakowska@mdk-dh.krakow.pl

Teatr Tannca

A S

Na zajeciach dowiesz sie czym jest teatr tanca oraz jakie przybiera formy, jakie
znaczenie ma w nim stowo oraz na czym polega jego interdyscyplinarnos¢.
Poznasz technike tanca wspdtczesnego oraz podstawy gry aktorskiej. Polep-
szysz swoja kondycje, koordynacje oraz poczucie rytmu. Rozwiniesz swiado-
mosc¢ ciata. Nauczysz sie pracy w grupie. Chetni wezma udziat w spektaklu,
ktory zakonczy rok szkolny.

Zajecia przeznaczone zaréwno dla o0séb poczatkujacych, jak i majacych
doswiadczenie w zakresie tanca i aktorstwa.

Uwaga: zajecia majg charakter treningu fizycznego. Nie musisz by¢ w Swiet-
nej kondycji, gdy do nas dotgczasz (wypracujemy jg wspolnie). Musisz jednak
byc gotowy do podjecia wysitku.

NAUCZYCIEL: * * %

Jolanta Wojciechowska
jwojciechowska@mdk-dh.krakow.pl & 5

A
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Mate Cheerleaderki - taniec towarzyski ﬁ

o & W
Zajecia, w trakcie ktorych dzieci moga rozpoczac przygode z taricem, po-
znac kroki i figury do polki, krakowiaka, salsy, zumby, tancéw latynoame-
rykanskich i standardowych oraz nauczyc sie uktaddw tanecznych. Dzieci
prezentujg nabyte umiejetnosci podczas konkurséw, przegladéw i poka-
zéw tanecznych.



NAUCZYCIEL:
Jola Wojciechowska
jwojciechowska@mdk-dh.krakow.pl

Taniec Kreatywny - Gimnastyka

Elementy gimnastyki korekcyjnej i tanca.
Muzykoterapia. Zabawy ruchowe.

NAUCZYCIEL:
Krystyna Marcinkowska
kmarcinkowska@mdk-dh.krakow.pl ".”
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AMA Akademia Mtodziezowych Animatordéw

Organizujemy szkolenia i spotkania informacyjne dla grup mtodziezowych
dotyczace przygotowan i realizacji projektow w ramach europejskich pro-
graméw edukacyjnych. Gtéwne tematy omawiane na tych spotkaniach to:
zarzadzanie projektem, edukacja miedzykulturowa, wspétpraca partner-
ska. Prowadzimy takze konsultacje w trybie ciggtym.



NAUCZYCIELE:

Anna Stefanska Sylwia McKenzie
astefanska@mdk-dh.krakow.pl smckenzie@mdk-dh.krakow.pl
Izabella Szelag-Zalas Iwona Konieczkowska
iszelag@mdk-dh.krakow.pl ikonieczkowska@ mdk-dh.krakow.pl
CHATKA MALOLATKA P
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W ,Chatce Matolatka” dzieci poprzez zabawe zdobywaja wiedze
i umiejetnosci, rozwijaja swojg osobowosc i uczg sie pierwszych po-
staw spotecznych. Prowadzone s3 tu zajecia z jezyka angielskiego,
plastyki, warsztaty umuzykalniajace z elementami rytmiki, cwiczenia
pamieci, spostrzegawczosci i koncentracji, zajecia ogolnorozwojowe
(gimnastyczno - ruchowe) i wspomagajace rozwoj psychomotorycz-
ny, a takze zajecia z elementami systemu wychowania dzieci meto-
da Montessori. Program ma na celu umozliwienie wszechstronnego
rozwoju oraz uspotecznienie dzieci. Oferta programowa obejmuje
réwniez wycieczki dydaktyczne. Zajecia odbywaja sie od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach od 9.00 do 14.00.

NAUCZYCIEL:
Izabella Szelag-Zalas
iszelag@mdk-dh.krakow.pl

Ceramika

Zapraszamy dzieci i mtodziez w wieku 7 - 15 lat do fascynujacego $Swiata
ceramiki. Podczas zajec uczestnicy poznaja od podstaw rézne sposoby for-
mowania z gliny oraz techniki dekorowania prac ceramicznych (np. szkli-
wienie). W tworczej atmosferze wykonajg naczynia, ozdoby, rzezby, beda
rowniez mieli mozliwos¢ realizacji wtasnych indywidualnych projektéw.
Rekodzieta ceramiczne powstate na zajeciach wypalamy w piecu cera-
micznym.



NAUCZYCIELE:

Izabella Szelag-Zalas Woijciech Jaskétka
iszelag@mdk-dh.krakow.pl ijaskolka@mdk-dh.krakow.pl
Olga Odziemczyk

oodziemczyk@mdk-dh.krakow.pl

Pracownia plastyczna I l
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Zajecia w tej pracowni zapraszajg do fascynujacego i kolorowego Swiata sztuk
plastycznych. Program uwzglednia zréznicowanie wiekowe uczestnikow (po-
dziatna grupywiekowe). Podczas zajec dziecii mtodziezzapoznajg sie zréznymi
technikami plastycznymi takimi jak: rysunek, malarstwo (na podtozu papiero-
wymorazsztalugowe),malarstwonaszkle,ceramika(piecceramicznyumozliwia
wypalanie i szkliwienie gliny),grafika, tkanina artystyczna, filcowanie, papiero-
plastyka, sztuka origami, decoupage oraz wieloma innymi formami ekspresji
plastycznej. W ramach zaje¢ organizowane sg wyjscia, warsztaty, wycieczki
i plenery malarskie, a takze letnie obozy plastyczne.

Rekodzieto

To zajecia, podczas ktérych uczestnicy projektujg oraz tworzg zabawki, bizu-
terie, unikatowe przedmioty uzyteczne i dekoracyjne w réznych technikach.

NAUCZYCIEL:
Olga Odziemczyk m
oodziemczyk@ mdk-dh.krakow.pl i L QM
" o7
Odlotowa Plastyka w Modelarni

Zajecia plastyczne z elementami zaje¢ modelarskich (m.in. budowa prostych
modeli latajacych). Zajecia te to okazja dla uczestnikow by ciekawie i twor-
czo spedzic czas oraz doskonali¢ zdolnosci manualne.



NAUCZYCIEL:
Mateusz Niebielski y
mniebielski@mdk-dh.krakow.pl

Pracownia modelarstwa lotniczego i koamicznego

...... —
Uczestnicy pod okiem nauczyciela poznajg techniki budowy modeli:
samolotdéw, latawcow, balonow oraz rakiet. Ponadto ucza sie pilotazu
modelu, podstawowych zasad lotu oraz sposobdéw projektowania mo-
deli latajacych. Szkolenie rozpoczyna sie od konstruowania prostych
modeli latajacych, z wykorzystaniem ogdlnodostepnych materiatow
i narzedzi. Dla bardziej doswiadczonych modelarzy pracownia oferuje,
dostep do réznego rodzaju maszyn: Drukarki 3D, plotera CNC i progra-
mow projektowych 2D oraz 3D typu CAD. Ponadto wszyscy uczestnicy
biorg udziat w organizacji imprez modelarskich oraz startujag w zawo-
dach rangi lokalnej, ogolnopolskiej i miedzynarodowe;j.

NAUCZYCIEL:
Wojciech Hausner

whausner@mdk-dh.krakow.pl A

Klub Turystyki Historycznej ﬂ

Program dziatania klubu to wycieczki historyczno-krajoznawcze
(zamki, muzea, krajobraz i pola bitew, rekonstrukcje historyczne), hi-
storyczne , gry planszowe, filmy historyczne z komentarzem, projekty
edukacyjne.

Spotkania przygotowujace do wycieczek odbywaja sie raz w tygodniu,
a catodzienne wycieczki raz lub dwa razy w miesigcu, w sobote.



NAUCZYCIEL:
Bogdan Stefanski
bstefanski@mdk-dh.krakow.pl

o N

Klub narciarski ,Wertikal” ;/

Dziatamy od 1994 roku, prowadzimy nauke i doskonalenie jazdy na nartach
dla dzieci i mtodziezy. Zrealizowalismy w tym czasie kilkaset wyjazdow jed-
nodniowych na narty, prawie 100 obozéw, a w zajeciach klubu udziat wzieto
kilka tysiecy dzieci z Krakowa! Znamy sie na narciarstwie, uczymy i dosko-
nalimy bezpieczng jazde na nartach.

Zapraszamy dzieci i mtodziez chcacg podnies¢ swoje umiejetnosci
oraz nauczyc sie dobrze jezdzi¢ na nartach.

Proponujemy réznorodne cotygodniowe zajecia sportowe:

- na sali gimnastycznej (¢wiczenia gimnastyczne, gry zespotowe, zabawy
dla najmtodszych),

- w mini sitowni (rowerki, bieznie, trenazery narciarskie itp.),

- zajecia rolkowe (w okresie jesiennym i wiosennym),

- lekkoatletyczne (w Parku Jordana),

- zajecia rowerowe (w tygodniu w Parku Jordana),

- wspinaczke na sztucznej Sciance,

- halowa pitke nozna,

- sobotnie wycieczki rowerowe i piesze,

- zajecia na lodowisku,

- zajecia basenowe.

Doskonalenie jazdy na nartach odbywa sie w sezonie zimowym w formie:
- sobotnich wyjazddw narciarskich,

- tygodniowych obozéw narciarskich (krajowych i zagranicznych),

- wyjazdow treningowych na tyczki (nauka i doskonalenie jazdy slalomu),

-zawodoéw narciarskich. \ a



NAUCZYCIEL:
Artur Stecki
astecki@mdk-dh.krakow.pl

Karate Kyokushin

Karate kyokushin jest potgczniem sportu i rekreacji. Rodzajem aktywnosci
fizycznej uprawianej przez cate rodziny. Gtéwny nacisk ktadziony jest na ogoélny
rozwoj fizyczny oraz ksztattowanie charakteru.

Trening dla przedszkolakow

Trening karate dla przedszkolakdw to przede wszystkim gimnastyka ogolnoroz-
wojowa, korekcyjna z elementami karate. Podczas treningdw u dzieci ksztatto-
wane s3 podstawowe cechy motoryczne poprzez rézne gry i zabawy ruchowe.
W trakcie treningdw zwracamy uwage na bezpieczenstwo oraz dyscypline.

Karate dla dzieci klasy mtodsze SP

Treningi przeznaczone sg dla dzieci uczeszczajacych do mtodszych klas szkoty
podstawowej. Jest to trening ogolnorozwojowy ze stopniowo wprowadzanymi
elementami karate. Jego gtéwnym zadaniem jest rozwoj zdolnosci motorycz-
nych, ze szczegélnym uwzglednieniem zdolnosci koordynacyjnych, gibkoscio-
wych oraz zwinnosciowych. Dzieci w tym wieku majg coraz wiecej elementow
karate. Ucza sie podstaw samoobrony, rozpoczynajag startowa¢ w zawodach
sportowych Gwiazdkowy Turniej karate dzieci, Mistrzostwa Klubu, biorg udziat
w egzaminach na stopnie szkoleniowe kyu. Wartoscig wazng treningu karate
jest pozytywny wptyw na rozwoj emocjonalny dzieci. Dzieci uczeszczajace na
treningi karate ucza sie punktualnosci, dyscypliny, opanowania. Podczas zajec
pracujg nad doktadnoscig wykonywanych ¢wiczen i zadan ruchowych. Dzieki
temu dzieci nie tylko nabierajg pewnosci siebie, ale przede wszystkim lepiej
funkcjonujg w grupie réwiesniczej. Ucza sie szacunku do starszych oraz do sie-
bie nawzajem.

Karate dla dzieci klasy starsze SP

Karate dla dzieci uczeszczajacych do starszych klas szkoty podstawowej. Zajecia
maja na celu rozwoj wszystkich cech motorycznych niezbednych w karate. Na-
uke technik karate, kata, kumite, egzaminy na stopnie szkoleniowe kyu. Na tym
etapie pracuja takze nad poprawa koncentracji i samodyscypliny.

Karate od 15 roku zycia to doskonalenie umiejetnosci technicznych, kata
i kumite, udziat w egzaminach na kolejne stopnie szkoleniowe. Mtodziez przy-
gotowywuije sie do treningdw z dorostymi, bierze udziat w zawodach, na ktérych
rywalizujg w ochraniaczach. Podczas treningdw mtodziez poza zgtebianiem taj-

nikow karate pracuje réwniez nad kondycja, sita i wytrzymatoscia.



NAUCZYCIEL:
Radostaw taczynski
rlaczynski@mdk-dh.krakow.pl

Klub ,,Olimpijczyk”

Zajecia ogolnorozwojowe z elementami technik gier zespotowych,
ksztattowanie sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej, rozbu-
dzenie i podtrzymanie czynnych zainteresowan sportowych.

Pitka Siatkowa

Zajecia skierowane sg dla chtopcow w wieku 12 - 14 lat. Treningi
odbywaja sie dwa razy w tygodniu na hali MDK.

NAUCZYCIEL:

Bogdan Stefanski

tel. 604 417 184
bstefanski@mdk-dh.krakow.pl

[

Pitka Halowa

Zajecia z halowej pitki noznej przeznaczone dla dzieci i mto-
dziezy w wieku od 6 -16 lat. Podczas zaje¢ prowadzimy nauke
i doskonalenie gry w pitke nozng. Zajecia odbywaja sie jeden
raz w tygodniu z podziatem na trzy grupy wiekowe: grupa naj-
mtodszych 6 - 7 lat, grupa srednia 8 - 11 lat, starsza 12 - 16 lat.



Jazda konna M %@

Osrodek Rekreacji i Rehabilitacji Konnej ,Tabun” proponuje dla uczestnikow:
- zajecia jezdzieckie w grupach o réznym stopniu zaawansowania
prowadzone na ujezdzalni i w terenie,

- mozliwos$¢ udziatu w réznych imprezach jezdzieckich (zawody, rajdy,
Hubertusy itp.),

- pikniki dla grup zorganizowanych, )
- pétkolonie w okresie ferii zimowych,
- wyjazdowe obozy letnie. ( ) .

Hipoterapia i rehabilitacja

Osrodek Rekreacji i Rehabilitacji Konnej ,Tabun” prowadzi takze za-
jecia terapeutyczne dla dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci:
- hipoterapia - zajecia indywidualne,

- hipoterapia dla szkolnych grup zorganizowanych,

- terapeutyczna jazda konna,

- rehabilitacja.

Instruktorzy: Hipoterapia:

Maria Bobrowska - (poniedziatek, czwartek, pigtek) Maria Bobrowska
mbobrowska@mdk-dh.krakow.pl mbobrowska@mdk-dh.krakow.pl
Maciej Mierzwa ( czwartek, pigtek, niedziela) Natasza Gaciarz
mmierzwa@mdk-dh.krakow.pl nodziemczyk@mdk-dh.krakow.pl
Natasza Gaciarz (poniedziatek, wtorek) Katarzyna Zawadziniska
nodziemczyk@mdk-dh.krakow.pl kzawadzinska@mdk-dh.krakow.pl
Barbara Pierég (wtorek, $roda, sobota) Joanna Kozik
bpierog@mdk-dh.krakow.pl jkozik@mdk-dh.krakow.pl
Katarzyna Zawadziriska - (Sroda, sobota) Anna Kucia
kzawadzinska@mdk-dh.krakow.pl akucia@mdk-dh.krakow.pl
Rehabilitacja: Magdalena Krezotek

Joanna Kozik mkrezolek@mdk-dh.krakow.pl

jkozik@mdk-dh.krakow.pl Anna Kucia
akucia@mdk-dh.krakow.pl



\V






ODWIEDZ NASZE FILIE:

Gorski Osrodek Szkolno-Wypoczynkowy ,,Pod Durbaszka”

Osrodek potozony w malowniczym zakatku Matych Pienin na wysokosci 850
m n.p.m. na pétnocnym stoku Durbaszki (935 m n.p.m.) w bezposrednim s3-
siedztwie rezerwatdw przyrody, takich jak: Biata Woda, Wawdz Homole, Wysoka
(1052 m n.p.m.) - najwyzszy szczyt Pienin. Czas dojscia z Jaworek do o$rodka
to 45-50 min.

Oferujemy zakwaterowanie dla 50 oséb w pokojach 2-6 osobowych. Domowa
kuchnia, petne wyzywienie. Do dyspozycji naszych gosci jest sala telewizyjna
i sala kominkowa. W osrodku funkcjonuje bufet.

Zobacz wiecej na: www.mdk-dh.krakow.pl
tel. 18 262 25 47

Osrodek Szkolno-Wypoczynkowy ,Fort 39”

Ten osrodek to ponad stuletni oryginalnie zachowany fort, wchodzacy w sktad
austriackiej Twierdzy Krakow. Pod okiem konserwatora zabytkéw wyremon-
towano wszystkie pomieszczenia i dostosowano je do potrzeb noclegowych.
Obecnie ,Fort 39” petni role obiektu noclegowego. Wystroj czesci hotelowe;j
przybliza naszym gosciom historie krakowskich fortow. Dysponujemy trzema
pokojami 8-osobowymi i jednym pokojem 2-osobowym, wyposazonym w pie-
trowe tozka. Lacznie ,Fort 39” posiada 26 miejsc noclegowych. W 2017 roku
przeprowadziliSmy gruntowny remont toalet oraz prysznicow oddajac w rece
naszych gosci nowoczesne zaplecze sanitarne. Do dyspozycji odwiedzajacych
pozostawiamy swietlice z TV oraz w petni wyposazong kuchnie z niewielka
JECEINIE]

Oprécz noclegéw oferujemy réwniez wynajem ,Fortu 39” do organizacji ka-
meralnych szkolen lub spotkan okolicznosciowych (urodzin, chrztéw, komunii).
Na terenie naszego osrodka znajduje sie zadaszona wiata z grillem. A od wio-
sny do jesieni mozna skorzystac¢ z dwdch duzych namiotdw, kazdy z nich po-
miesci ok. 50 oséb.

Ponadto, korzystajac z sasiedztwa zaprzyjaznionego Osrodka Rehabilitacji i Re-
kreacji Konnej ,Tabun” przygotowujemy lekcje przyrody i spotkania z konmi dla
przedszkolakow i uczniow szkot podstawowych.

Zobacz wiecej na: www.mdk-dh.krakow.pl
tel. 12 623 80 22



Osrodek Rekreacji i Rehabilitacji Konnej ,Tabun”

Osrodek Rekreacji i Rehabilitacji Konnej ,Tabun” prowadzi zajecia jezdzieckie
dla dzieci i mtodziezy. Dla dzieci z niepetnosprawnosciami prowadzone s3
zajecia hipoterapii uzupetniane rehabilitacja ruchowa. Oprécz statych zajec
programowych Osrodek organizuje rézne imprezy zwigzane z jezdziectwem.
Zawody jezdzieckie, pikniki, pokazy, rajdy i imprezy integracyjne. W lecie orga-
nizowane sg wyjazdowe obozy jezdzieckie, a zimg poétkolonie.

Zobacz wiecej na: www.mdk-dh.krakow.pl

tel. 12 623 82 37,12 623 80 62
]
Mtodziezowy Dom Kultury
,Dom Harcerza”
ul. Reymonta 18, 30 - 059 Krakow

tel. 12 637 37 61,12 37 59 35

www.mdk-dh.krakow.pl

DSM HARCERZA

ul. Reymonta 18, Krakéw
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