Krakow, 20. 05. 2016r.

Plan pracy akcji ,, Lato w Miescie” w MDK ,,Dom
Harcerza w Krakowie 4.07-8.07 2016r.

Zalozenia:

il

Cele:
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Poznanie regionu: tradycji, kultury, rodowiska naturalnego.
Aktywny wypoczynek dzieci podczas wakacji.

Nauka samodzielnos$ci 1 wspoétistnienia w grupie.
Rozwijanie zainteresowan poznawczych.

Rozwijanie umiejetnosci artystycznych.

Integracja grupy.

Nabycie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

Rozbudzanie aktywnos$ci poznawczej oraz rozwijanie zainteresowan.
Ksztattowanie umiej¢tnosci dbania o siebie i1 innych.

Ksztattowanie prawidlowych nawykow higienicznych.

Rozwijanie aktywnosci fizycznej- nauka pltywania, nauka gry w tenisa ziemnego
Poszerzanie wiadomosci o otaczajagcym $wiecie.

Plan zaje¢ na poszczegolne dni:

4 lipca 2016r.

Zajecia przedpoludniowe- powitanie uczestnikow potkolonii w forcie w Olszanicy.
Zapoznanie uczestnikow z regulaminem potkolonii, omoéwienie zasad BHP
obowigzujacych na terenie osrodka, nad wodg i1 na wycieczkach. Gry i1 zabawy
integracyjne, poznanie okolicy.

Zajecia popoludniowe- gry i zabawy sportowe, konkursy zrecznosciowe, konkurs
plastyczny, turniej pitki noznej

5 lipca 2016r.
Zajecia przedpoludniowe- wyjazd do Krakowskiego Szkolnego Osrodka
Sportowego(Osrodek Sportowo Rekreacyjny Kurdwandéw Nowy), gry i zabawy
w wodzie, nauka ptywania, pobyt w grocie solne;j
Zajecia popoludniowe- warsztaty filmowe, gry i zabawy sportowe

6 lipca 2016r.

Zajecia przedpoludniowe- calodniowy wyjazd do kopalni soli w Bochni



7 lipca 2016r.
Zajecia przedpoludniowe- wyjazd do Krakowskiego Szkolnego Osrodka
Sportowego(Osrodek Sportowo Rekreacyjny Kurdwanow Nowy), gry i zabawy
w wodzie, nauka plywania, pobyt w grocie solnej

Zajecia popoludniowe — Gry i zabawy sportowe, warsztaty filmowe, konkurs
plastyczny

10 lipca 2015r.
Zajecia przedpoludniowe- wyjazd do Klubu Sportowego Kryspindw , zajecia z
nauki i doskonalenia gry w tenisa ziemnego, park rozrywki
Zajecia popoludniowe- ognisko na zakonczenie turnusu rozdanie nagrod
pozegnanie z kadra

*Program moze ulec zmianie z powodu ztych warunkow atmosferycznych



