MTSR ,,Sowiniec” MDK”DH”
SWFiS UJ

W porozumieniu z

Polskim Zwigzkiem Karate

Maja zaszczyt zaprosic reprezentacje Waszej Uczelni do udzialu w

XI AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POLSKI
KYOKUSHIN

REGULAMIN

I. ORGANIZATOR:
MTSR ,Sowiniec”, MDK"DH"”

SWFiS UJ
PZK

II. TERMIN I MIEJSCE
26.04.2025r. Sobota
Hala MDK ,,DH"” 30-059 Krakéw, Reymonta 18

III. KATEGORIE i PUNKTACJA DRUZYNOWA

1. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Karate:
e Kumite Mezczyzn: -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, +80kg,
e Kumite Kobiet: -55kg, - 60kg, -65 kg, +65 kg
W przypadku braku 4 zawodnikow w kategorii, kategorie mogg by¢ potgczone
e Kata mezczyzn
e Kata kobiet

1. Za I miejsce 5pkt, II miejsce 3pkt, III miejsce 1pkt.
I. ZGLOSZENIE i LOSOWANIE

2. Karte zgtoszeniowg nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie - do 18 kwietnia
2025r na adres:
e-mail: zawodykaratekrakow@gmail.com . W razie problemow kontakt Piotr
Kopec 667 34 53 71. Organizator nie bedzie przyjmowat zgtoszen naptywajacych po
wyznaczonym terminie.
Ekipy, dowolna liczba zawodnikéw w kategorii/wraz z osiggnieciami w kumite.

3. Losowanie miejsc startowych nastgpi w dniu 25 kwietnia w MDK ,,DH".



4. Zawodnicy zgtoszeni po terminie, nie posiadajacy zgody lekarza na udziat w
zawodach, wtasciwej do kategorii wagi, jak rowniez zawodnicy, ktorzy nie dokonali
optaty startowej nie beda dopuszczeni do startu w zawodach.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach moga bra¢ udziat studenci wyzszych uczelni publicznych, niepublicznych I,
II, III stopnia (poziomy licencjackie, magisterskie, doktoranckie) z wazng legitymacjq
studencka, z aktualnymi badaniami lekarskimi, posiadajacy stopien szkoleniowy min. 6
kyu, indywidualne ubezpieczenie NNW. Granica wiekowa do 30 lat.

Klasyfikacja druzynowa dotyczy wytacznie zawodnikéw i zawodniczek zgtoszonych
przez istniejgcq uczelniang sekcje Karate Kyokushin.

2. Przepisy ogdlne

- w turze eliminacyjnej kata kobiet/mezczyzn obowigzkowe:-Pinian2,-Pinian3,-
Pinian4, w turze finatowej, do wyboru przez zawodniczke/zawodnika dowolne kata
od pinian 5 wzwyz,

- przewidywany czas walk: eliminacje - 2 min. i ew. dogrywka 2 min. péffinaty i
finaty - 3 min. ew. dogrywka 2 min. ew. réznica wagi/min. 3 kg i ew. rozstrzygajaca
dogrywka 2 minuty.

- obowigzkowo: biate, miekkie ochraniacze na golen i stope (typu skarpeta) dla
mezczyzn i kobiet, suspensoria mezczyzni, miekkie ochraniacze na piersi kobiety.

Zabronione techniki nozne: rollkick, ushiro mawashi geri jodan,

- w uzasadnionych przypadkach komisja sedziowska moze dokonac¢ zmian w
regulaminie odbywanych zawoddw.

-Organizator zawoddéw nie zapewnia zadnych ochraniaczy. Osoba sekundujaca jest
odpowiedzialna za poprawne zatozenie ochraniaczy w regulaminowym czasie.

II. KOSZTY

1. 120,00zt - optata startowa

2. Oplate nalezy uisci¢ przelewem do 22 kwietnia 2025 na konto: MTSR
~Sowiniec” 30-059 Krakéw, Reymonta 18
numer konta bankowego: 13 1910 1048 4005 9660 1121 0001. Wptaty startowe w dniu
zawoddéw nie bedg przyjmowane.

3. Whnioski o wystawienie faktur i dane do faktur prosimy wysyta¢ do dziatu ksiegowosci
MDK na adres kzygadlo@mdk-dh.krakow.pl

III. WERYFIKACJA W DNIU ZAWODOW
- przedstawienie waznej legitymacji studenckiej i aktualnej karty zdrowia lub
zaswiadczenia od lekarza,
- przy wazeniu podpisanie oswiadczenia o dobrowolnosci udziatu w zawodach
- potwierdzenie przelewu optaty startowej!.

V. Orientacyjny Program Mistrzostw

26.04.2025r. Sobota

7:30 - 9.30 - Weryfikacja zawodnikéw
9:30 - 10.15 - Odprawa sedziéw, treneréw
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10.30 - 12:00 - Eliminacje, finaty kata

12.00 - 13.30 - Eliminacje kumite

13.30 - 13.45 - Oficjalne otwarcie XI AMP Kyokushin
14:00 - 16:45 - Poifinaty i Finaty kumite

17:00 - 17:30 - Dekoracja zawodnikow

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

uhwhe

o

8.

9.

Sedzia Gtowny: shihan Andrzej Drewniak.

Sedzia techniczny: zostanie wyznaczony przez PZK.

Organizator zapewnia obiad w ramach optaty startowej.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.
Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu
zawodow.

Za zajecie miejsc punktowanych 1-3 organizator zapewnia puchar, medal,
dyplom.

. Klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona na podstawie punktacji

indywidualnych w kategoriach kata i kumite.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zagubione w czasie
trwania zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

10. Kazda Uczelnia ma obowigzek wystawienia sedziego, w tym celu prosimy o

zabranie ze sobg kompletnych strojéw sedziowskich oraz gwizdka.

11. Protesty nalezy sktadac u Sedziego Gtdwnego po wptacie wadium 100,00 zt (u

organizatora) w przypadku odrzucenia protestu wptata nie podlega zwrotowi.

12. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od NNW!.
13. Kazdy zawodnik startujacy w zawodach musi posiada¢ ubezpieczenie

NNW!,

14. Organizator zapewnia opieke medyczna.

16.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne uszczerbki na zdrowiu
poniesione podczas zawodéw.

Komitet Organizacyjny
zyczy wszystkim uczestnikom mitego pobytu w Krakowie.

Komisja Kyokusin Komitet Organizacyjny
Shihan Andrzej Drewnia XI AMP Kyokushin



Xl Akademickie Mistrzostwa Polski Kyokushin
Krakéw 26.04.2025 r.
OSWIADCZENIE ZAWODNIKA

(Nr. telefonu kontaktowego)

1. Oswiadczam, ze dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢ biore udziat w Akademickich
Mistrzostwach Polski Kyokushin kata, kumite odbywajgcych sie 26.04.2025 r. w Krakowie MDK
,DH” Reymonta 18.

2. Oswiadczam, ze w dniu zawodow bede legitymowac sie aktualnymi badaniami lekarskimi,
zezwalajagcymi na udziat w/w zawodach oraz bede posiada¢ komplet obowigzujacych
ochraniaczy.

3. Oswiadczam, ze posiadam indywidualne ubezpieczenie NNW i nie bede rosci¢ zadnych pretens;ji
do organizatora z tytutu odniesionych przeze mnie ewentualnych urazéw lub kontuzji w czasie
zawodow lub innych zdarzen losowych majgcych wptyw na moje zdrowie i zycie w trakcie AMP
Kyokushin.

4. Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegdw lub operacji w stanach
zagrazajacych mojemu zyciu lub zdrowiu. W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji, prosze
zawiadomi€ Pana/Panig ......ccecceevereeeceieveeseeeee e
tel. KoNtaktowy ....ccceeeeeeecre et

5. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie potrzebnym do przygotowania
oraz przeprowadzenia zawodoéw.

6. Wyrazam zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie wizerunku do celdw zwigzanych z
przeprowadzeniem i promocjg zawodow.

7. Administratorem danych osobowych zawodnikdw, na czas przygotowania i udziatu w turnieju, jest
MTSR ,,Sowiniec”, MDK ,,DH” z siedzibg w Krakowie, ul. Reymonta 18. Po zakoriczeniu Mistrzostw
dane osobowe nie bedg przetwarzane i nie bedg udostepniane osobom trzecim poza
komunikatem koricowym zawododw.

Miejscowos¢, data /Czytelny podpis zawodnika/

*niepotrzebne skresli¢



XI AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POLSKI
KYOKUSHIN
Krakow 26 kwietnia 2025r.

KARTA ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW

PELNA NAZWA UCZELNI (adres i NIP) ......ooouiiiiiii e

SEDZIA ..ol

Wyslij w nieprzekraczalnym terminie - do 18 kwietnia 2025r.

L Nazwisko Imie Data ur. | Kyu Kategoria uczeln
P- ia
1 Kata mezczyzn
2 Kumite mezczyzn
- 65kg
Kumite mezezyzn
3 - 70kg

Kumite mezczyzn
4 - 75kg

Kumite me¢zczyzn
5 - 80kg

Kumite me¢zczyzn

7 Kata kobiet

Kumite kobiet

8 -55 kg
9 Kumite kobiet
-60kg
10 Kumite kobiet
-65kg
11 Kumite kobiet
+65kg
Oplata startowa: ........ x 120,00zt = ..

/ podpis trenera /
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