Krakow 02. 01. 2020r.

Plan pracy akcji ,, Zima w Miescie” w MDK ,,Dom
Harcerza” w Krakowie - 3.02-7.02. 2020r.

Z.alozenia:

— Aktywny wypoczynek dzieci podczas ferti.

— Ksztattowanie zdolnos$ci: tworczych, intelektualnych.
— Zrozumienie warto$ci zdrowia.

— Nauka samodzielno$ci 1 wspoétistnienia w grupie.

— Rozwijanie zainteresowan poznawczych.

— Rozwijanie umiejetnosci artystycznych.

— Rozwijanie umiejetnosci sportowych.

Cele:
— Integracja grupy.
— Nabycie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.
— Rozbudzanie aktywno$ci poznawczej oraz rozwijanie zainteresowan.
— Ksztaltowanie umiejg¢tnosci dbania o siebie 1 innych.
— Ksztaltowanie prawidlowych nawykoéw higienicznych.
— Rozwijanie aktywnosci fizyczne;.
— Poszerzanie wiadomosci o otaczajagcym Swiecie.
— Wdrazanie do warto$ciowego spgdzania czasu wolnego.

Plan zaje¢ na poszczegolne dni:

3 luty

Zajecia przedpoludniowe - powitanie uczestnikow poétkolonii ,,Zima w
Miescie”. Zapoznanie uczestnikow z regulaminem potkolonii, omdwienie zasad
BHP obowiazujacych na terenie osrodka, na basenie, na wycieczkach. Wyjscie
na warsztaty do Historylandu (§wiat historii zbudowany z klockow Lego)
Zajecia popoludniowe - gry i zabawy sportowe, tory przeszkdd, wyscigi
rzedoé6w na hali MDK(obowigzuje stroj sportowy- koszulka, spodenki),
warsztaty filmowe, gry planszowe, zajecia taneczne



4 luty

Zajecia przedpoludniowe — wyjazd do Krakowskiego Szkolnego

Osrodka Sportowego), gry 1 zabawy w wodzie, pobyt w grocie solnej -
zabieramy zestaw basenowy(stroj kapielowy, czepek, klapki, r¢cznik oraz biale
skarpetki do groty),
Zajecia popoludniowe - konkurs plastyczny- autoportret, projekcja
filmowa, gry planszowe, zaj¢cia taneczne, gry i zabawy sportowe, tory
przeszkod na hali MDK(obowigzuje stroj sportowy)

S luty
Zajecia przedpoludniowe —wyjazd do ,,Go Jump” Krakow- zajecia
sportowe na trampolinach( obowiazuje stroj sportowy).
Zajecia popoludniowe - warsztaty plastyczne, gry i zabawy sportowe na
hali MDK, projekcja filmowa, gry planszowe,

6 luty
Zajecia przedpoludniowe — wyjscie do Kina Kijow
Zajecia popoludniowe — warsztaty muzyczne, gry i zabawy sportowe
(obowiazuje stroj sportowy), warsztaty plastyczne, zajecia taneczne. Wizyta
Policji ,,Bezpieczne ferie”

7 luty
Zajecia przedpoludniowe — wyjscie na kopiec Kosciuszki oraz na
sanki do Parku Jordana(jesli warunki $niegowe pozwolg)
Zajecia popoludniowe —konkurs plastyczne (sporty zimowe), gry 1 zabawy
sportowe na hali MDK(obowigzuje strdj sportowy)

*Program moze ulec zmianie z powoddw organizacyjnych oraz warunkow
atmosferycznych.



