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PUBLICZNA PLACOWKA OSWIATOWA — BEZPtATNA
Oferujemy profesjonalng pomoc psychologéw, pedagogéw, logopeddw i terapeutow

Zapraszamy dzieci, mtodziez, rodzicow i nauczycieli z przedszkoli, szkét i placéwek sréodmiejskich
od poniedziatku do piagtku w godz.: 8 — 19

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA NR 1 W KRAKOWIE

Nasza Poradnia obejmuje opieka dzieci i mtodziez z przedszkoli i szkot sSrodmiejskich. Opieka poradni jest bezptatna, zgtoszenia sg
dobrowolne, nie wymagajg skierowania. Badania, terapia oraz wszelkie dziatania poradni odbywajg sie wyfacznie za zgoda
rodzicow/opiekunéw prawnych z petnym zachowaniem poufnosci danych osobowych. Celem poradni jest udzielanie dzieciom i
mtodziezy, rodzicom, opiekunom, nauczycielom i wychowawcom pomocy psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej,
wspomaganie rozwoju i efektywnosci uczenia sie dzieci i mtodziezy, pomoc uczniom w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu,
orzekanie o potrzebie ksztatcenia specjalnego i nauczania indywidualnego. W Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej Nr 1 s3
zatrudnieni psycholodzy, pedagodzy, terapeuci, logopedzi, psychiatra, ktdrzy realizujg zadania w zakresie pomocy posredniej
i bezposredniej na rzecz dziecka, rodzicéw, nauczycieli i lokalnego Srodowiska. Dziatajg w $cisle wspdtpracujacych ze sobg
zespotach.

POSTEPOWANIE ORZEKAJACE w PORADNI

= Qrzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz niedostosowanej spotecznie, w tym
orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu gtebokim.

= Qrzeczenia o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego oraz nauczania indywidualnego
dla dzieci i mtodziezy, ktérych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do placéwki.

= QOpinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepetnosprawnosci do podjecia nauki
w szkole.
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SZEROKO POJETE POSTEPOWANIE DIAGNOSTYCZNE

= Diagnoza psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna dzieci i mtodziezy do ukonczenia szkoty ponadgimnazjalnej.

= Przesiewowe badania sondazowe klas pierwszych, ktérych celem jest jak najwczesniejsze podjecie dziatan niwelujgcych mozliwosc
wystapienia trudnosci szkolnych u dzieci.

= Kierowanie do odpowiednich form terapii na terenie poradni i innych placéwek pomocowych.

= Wspotpraca z placowkami.

TERAPIA PSYCHOLOGICZNA

= Psychoterapia indywidualna dla mtodziezy szkdl gimnazjalnych i Srednich

= Psychoterapia rodzinna

= Psychoterapia grupowa dla mtodziezy

= Grupa rozwoju osobistego dla ucznidéw szkét podstawowych kl. V-VII

= |Interwencje kryzysowe w klasach (szkoty podstawowe, gimnazja)

= Mediacje rodzinne

=, Mediacje rowiesnicze” — warsztaty dla gimnazjéw i liceow

= |nterwencja kryzysowa — szkoty ponadgimnazjalne

= Radzenie sobie ze stresem” — dla szkét ponadgimnazjalnych

= Samokontrola emocjonalna i radzenie sobie ze stresem egzaminacyjnym dla uczniéw szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych
= Zajecia relaksacyjne i rozwijajgce empatie w grupach 2,3 osobowych —klasy | -V
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DZIECKO PRZEDSZKOLNE

= Diagnoza psychologiczna

= |ndywidualne i grupowe zajecia psychostymulujgce rozwéj dziecka w wieku przedszkolnym

= Grupowe zajecia stymulujgce rozwdj spoteczno-emocjonalny 5,6,7-latkow

= Grupowe zajecia motoryczna dla dzieci w wieku przedszkolnym (5,6-latkdw) z trudnosciami w rozwoju grafomotorycznym
= Grupowe zajecia rozwijajace teorie umystu i kompetencje komunikacyjne

= Warsztaty dla rodzicow na terenie przedszkola ,,Praktyczne sposoby wspierania rozwoju twojego dziecka”

= \Wspieranie rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym — warsztaty dla rodzicow

TERAPIA PEDAGOGICZNA TERAPIA LOGOPEDYCZNA | NEUROLOGOPEDYCZNA
= Terapia pedagogiczna dla ucznidéw ze specyficznymi = Terapia zaburzen mowy
trudnosciami w czytaniu i pisaniu — zajecia indywidualne = Konsultacje logopedyczne
= Terapia pedagogiczna dla uczniéw ze specyficznymi = Przesiewowe badania sondazowe logopedyczne dla 5i 6 latkéw w
trudnosciami w uczeniu sie matematyki — zajecia szkotach i przedszkolach
indywidualne = Przesiewowe badanie stuchu
= Zajecia dla dzieci z klas I-ych rozwijajace kompetencje = Program stymulacji kompetencji jezykowych dla dzieci
matematyczne obcojezycznych —,,1000 pierwszych stow”
= Terapia neurologopedyczna dla dzieci z obcigzonym wywiadem
neurologicznym

SOCJOTERAPIA

= Grupy socjoterapeutyczne dla uczniéw szkoty podstawowej

= Grupa socjoterapeutyczna dla gimnazjalistow

= Warsztaty edukacyjne dla uczniéw gimnazjow, szkét ponadgimnazjalnych i szkét ponadpodstawowych. Tematyka: integracja, stres,
relaksacja, , Tolerancja — tak, stereotypom —nie”

= Trening ksztattowania umiejetnosci spotecznych, rozwijania inteligencji emocjonalnej z elementami socjoterapii

= Program rozwijajgcy umiejetnosci komunikacji i wspotpracy w grupie réwiesniczej - zajecia grupowe dla dzieci klas | - 11l szkoty
podstawowej

= Zajecia grupowe dla dzieci klas IV i V szkoty podstawowej, rozwijajgce umiejetnosci empatii, wspdtpracy i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

ORIENTACJA ZAWODOWA

Doradztwo zawodowe — szkoty gimnazjalne

= konsultacje i badania dla uczniéw gimnazjéw w kierunku wyboru szkoty ponadgimnazjalnej — zajecia indywidualne

= | Pierwszy krok w kierunku kariery zawodowe]” — zajecia grupowe dla uczniow trzeciej klasy gimnazjum

Orientacja zawodowa — szkoty ponadgimnazjalne

= |ndywidualne badania psychologiczne pod katem predyspozycji i zainteresowan zawodowych

= zajecia diagnostyczno-warsztatowe (grupowe) dotyczgce predyspozycji zawodowych - dla uczniéw klas przedmaturalnych liceow
ogoblnoksztatcgcych

BIOFEEDBACK KONSULTACIJE PSYCHIATRYCZNE
Zajecia indywidualne dla dzieci z trudnosciami w koncentracji uwagi, z nadpobudliwoscig, Dyzury lekarza psychiatry w kazdy
ostabiong zdolnoscig zapamietywania oraz z grupy uczniow dyslektycznych poniedziatek od 17 do 19

WARSZTATY, ZAJECIA DLA NAUCZYCIELI, RODZICOW

= Szkofa Dla Rodzicow

= _Wchodzenie w dorostos¢” - wyktady dla rodzicéw ucznidow szkét ponadgimnazjalnych

= Wyktady/warsztaty doskonalgce umiejetnosci pracy z uczniem/rodzicem (gtéwnie pod katem pracy z uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi)

= Pomoc w budowaniu strategii pracy z uczniem / monitoring zachowania na terenie szkoty — warsztaty dla rodzicow, nauczycieli dzieci
objetych terapig

=  Pytania do logopedy” — pogadanki dla nauczycieli

= Program wspierania rozwoju mowy dla dzieci wymagajacych terapii logopedycznej — zajecia dla nauczycieli lub zespotow
wychowawczych (IPET)

= Warsztaty dla rodzicow w wieku przedszkolnym ,,Praktyczne sposoby wspierania rozwoju twojego dziecka — zabawa i nauka, rozwijanie
kompetencji komunikacyjnych i spotecznych, praca z dzieckiem z trudnosciami emocjonalnymi itp.”

Aktualizowana na biezgco oferta pracy poradni znajduje sie na stronie internetowej placowki
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