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DLA UCZNIÓW

indywidualne formy pomocy

 badania, diagnoza psychologiczno- pedagogiczna, opieka postdiagnostyczna,* 

 badania, diagnoza ADHD*

 diagnoza gotowości szkolnej*

 badania audiologiczne słuchu*

 kwalifikacyjne badania do grup i klas integracyjnych*

 psychoterapia indywidualna dla dzieci i młodzieży, konsultacje interwencyjne, 
konsultacje rodzinne, terapia rodzin, psychoedukacja *

 terapia poznawcza rodzin *

 zajęcia ogólnorozwojowe dla dzieci w wieku przedszkolnym *

 terapia pedagogiczna – zajęcia dla dzieci ze specyficznymi trudnościami w nauce 
(dysleksja, dysortografia, dysgrafia) - uczniowie SP i gimnazjów *

 zajęcia terapii pedagogicznej (dzieci szkół podstawowych i gimnazjum) z włączeniem 
nowego programu komputerowego „Neuroforma” *

 terapia dla dzieci ryzyka dyskalkulii- uczniowie szkół podstawowych kl. IV- V *

 zajęcia terapeutyczne dla dzieci z inteligencją niższą niż przeciętna (uczniowie szkoły 
podstawowej) *

 ćwiczenia logopedyczne dla dzieci z zaburzeniami mowy *

 badania sondażowe dzieci z zaburzeniami mowy, opieka logopedyczna nad 
placówkami **



 konsultacje logopedyczne *

 opieka logopedyczna nad dziećmi dwujęzycznymi *

 zajęcia dla dzieci z zaburzeniami sprzężonymi (wada wymowy, dysleksja, dysgrafia) *

 Punkt Poradnictwa Zawodowego – indywidualne porady zawodowe dla uczniów 
kończących gimnazjum lub szkołę ponadgimnazjalną *

 udostępnianie uczniom materiałów informacyjnych z utworzonej Bazy Informacji 
Edukacyjnej i Zawodowej w ramach Szkolnych Punktów Poradnictwa 
Zawodowego**

 integracja sensomotoryczna (diagnoza i terapia)* 

 terapia biofeedback *

grupowe formy pomocy

 zajęcia ogólnorozwojowe dla dzieci dla dzieci w wieku przedszkolnym *

 Terapia ręki – zajęcia dla dzieci w wieku 5-7 lat *

 zajęcia metodą Weroniki Sherborne dla dzieci w wieku przedszkolnym *

 stymulacja rozwoju dzieci 6 – letnich *

 W świecie emocji - zajęcia dla dzieci klas I-III i IV-VI, mających problemy 
emocjonalne (zahamowane, lękowe, wycofane) *

 Trening kreatywnego myślenia- warsztaty dla klas 1-3 i 4-6

 Warsztaty adaptacyjne dla uczniów z zaburzeniami emocjonalnymi, nadruchliwością 
i impulsywnością **

 Warsztaty integracyjne dla klas I szkół ponadgimnazjalnych **

 Uzależnienie i jego podstawy psychologiczne – warsztaty **

 Warsztaty interwencyjne (szkoły podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne) **

 Jak radzić sobie ze złością- kl. IV- V *

 Agresja- lęk czy odwaga?-kl. IV-VII**

 Ciemna strona Internetu – klasa V, VI, VII SP **

 Trening umiejętności społecznych - klasa V i VI SP *



 Trening umiejętności społecznych - klasa I - III SP *

 Trening pamięci i uwagi - zajęcia dla uczniów kl. IV i V (8 spotkań) *

 Pałac pamięci – warsztaty skutecznego zapamiętywania – kl. V-VI **

 Trening kreatywności – kl. IV-VII i Gim**

 Komunikacja bez konfliktów - dla uczniów kl. V i VI SP **

 Jak radzić sobie ze stresem szkolnym- dla uczniów IV-VI SP **

 Jak radzić sobie ze stresem egzaminacyjnym - klasy III Gim **

 Role klasowe i moje miejsce w grupie - kl. V i VI SP **

 Jak uczyć się efektywniej - dla uczniów IV-VI SP **

 Terapia dla dzieci ryzyka dyskalkulii uczniowie szkół podstawowych kl. IV- V *

 Ćwiczenia rozwijające pamięć, myślenie, koncentrację i uwagę - dzieci od 6 do 10 lat 
*

 Zajęcia dla dzieci z inteligencją niższą niż przeciętna – SP*

 Kalejdoskop z emocjami – klasy IV-VI -**

 Jak dobrze być razem – warsztaty integracyjne - klasy I-III SP **

 Jak radzić sobie z przykrymi emocjami?– zajęcia dla uczniów klas IV – VII SP **

 Doskonalenie umiejętności porozumiewania się - zajęcia dla uczniów klas IV – VII 
SP**

 Ja i stres – jak radzić sobie ze stresem - zajęcia dla uczniów szkół 
ponadgimnazjalnych**

 Tolerancja - zajęcia warsztatowe dla klas IV-VI SP**

 Tajemnice skutecznej nauki – warsztaty dla uczniów klas IV **

 Chłopska szkoła biznesu – warsztaty przedsiębiorczości z wykorzystaniem gry 
symulacyjnej dla uczniów klas VI, VII SP oraz gimnazjum **

 Doradca zawodowy - kto to taki? - zajęcia warsztatowe dla uczniów klas VI SP**

 Planuje karierę zawodową - cykl zajęć aktywizujących uczniów SP i  gimnazjum do 
wyboru zawodu i kierunku kształcenia ( klasa VII - Poznaję siebie; klasa II – Poznaję 
zawody; klasa III - Podejmuję decyzje) **



 Planuję karierę warsztaty dla klas III LO **

 Tworzenie indywidualnych planów zawodowych - warsztaty dla klas II LO**

 Jak radzić sobie ze stresem - warsztaty dla klas maturalnych **

 Techniki skutecznej nauki z wykorzystaniem map myśli – warsztaty dla uczniów 
gimnazjum, szkół ponadgimnazjalnych ** 

 ABC wejścia na rynek pracy- warsztaty dla klas III technikum, szkół zawodowych **

 Inne warsztaty psychoedukacyjne, psychologiczne, integracyjno - adaptacyjne, 
interwencyjne, tematyczne (problemy stresu i motywacji) – według potrzeb **

DLA RODZICÓW

 terapia rodzin,*

 konsultacje interwencyjne *

 konsultacje rodzinne *

 konsultacje logopedyczne*

 indywidualne porady wychowawcze dla rodziców małych dzieci (3-10 lat) *

 doradztwo edukacyjno - zawodowe – spotkania informacyjne dla rodziców uczniów 
kończących gimnazjum **

 konsultacje logopedyczne, dyslektyczne, interwencyjno-doradcze,

 konsultacje dla rodziców dzieci z podejrzeniem ADHD ***

 Szkoła dla rodziców – I i II edycja (16 spotkań) *

 Dojrzałość szkolna (Przedszkola) *

 Jak motywować dziecko do nauki (SP) *

 Rozwijanie inteligencji emocjonalnej u dzieci (SP) *

 Jak mądrze wychowywać dziecko o silnym charakterze (SP) *

 Jak sprawić, aby motywowanie ucznia odniosło oczekiwany sukces?***

 Zagrożenia w sieci- cyberprzemoc***

 Uczeń z ADHD***



 Aspekty psychologiczne wieku dorastania***

 Agresja u dzieci***

 Spotkania z rodzicami dzieci dyslektycznych zakwalifikowanych na zajęcia terapii 
pedagogicznej *

 Spotkania z rodzicami dzieci z trudnościami w nauce matematyki zakwalifikowanych 
na zajęcia w Poradni *

zajęcia realizowane na terenie poradni* 
zajęcia realizowane na terenie szkoły/przedszkola ** 
zajęcia realizowane na terenie poradni lub szkoły *** 
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