Organisacja sajec w Mlodsziezowym Domu Kultury ..Dom
Harcersa™ w Krakowie:

® Od 18 maja 2020 r. uczestnicy moga bra¢ udzial w zajeciach w MDK ,,Dom Harcerza”.
® W grupie moze przebywac max. 12 uczestnikow.

® W miare mozliwosci do grupy przyporzadkowani s ci sami nauczyciele.

® Jedna grupa uczniéw przebywa w wyznaczonej i w miare mozliwosci statej sali.

® Minimalna przestrzen do zaje¢ dla uczniéw w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4 m2na 1 osobe.
"  Przybory i pomoce wykorzystywane podczas zaje¢ beda czyszczone i dezynfekowane.

® W sali odleglosci pomiedzy stanowiskami dla uczestnikow powinny wynosi¢ min. 1,5 m.

® W sali gimnastycznej moga przebywac dwie grupy uczestnikdw. Po kazdych zajeciach uzywany
sprzet sportowy oraz podtoga zostang umyte lub zdezynfekowane.

® Sala bedzie wietrzona co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w
czasie zajec.

®" Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak
nie rzadziej niz po 45min.

®  Zaleca sie korzystanie przez uczestnikbw z pobytu na Swiezym powietrzu na terenie MDK ,,Dom
Harcerza”, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy nimi.

® Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczestnikami.

® Nalezy zapewniC taka organizacje pracy i koordynacje, ktéra utrudni stykanie sie ze soba
poszczegoblnych grup uczestnikdw (np. rozne godziny przyjmowania grup do placowki, rézne godziny
przerw lub zaje¢ na boisku).

" Nie nalezy organizowal Zadnych wyjS¢ poza terem budynka MDK DH (np.
spacer do parku).

®  Uczestnicy nie powinni zabiera¢ ze sobg do MDKu niepotrzebnych przedmiotow.

® Nalezy unika¢ organizowania wiekszych skupisk uczestnikbw w jednym pomieszczeniu,
w tym ustali¢ bezpieczna zasade korzystania przez grupe z szatni przed rozpoczeciem i po zakonczeniu
zajec.

® Nauczyciele i inni pracownicy MDK DH powinni zachowywac dystans spoteczny miedzy soba, w
kazdej przestrzeni szkoty, wynoszacy min. 1,5m.

®" Pracownicy administracji oraz obshigi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty

z uczestnikami oraz nauczycielami.

® Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczestnikow do/z MDK DH majg zachowac

dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikdéw oraz innych uczestnikéw i ich rodzicow wynoszacy
min. 2 m.

®" Rodzice moga wchodzi¢ z dziecmi wylacznie do wyznaczonego obszaru w budynku

z zachowaniem zasady — jeden rodzic z dzieckiem lub w odstepie 2 m od kolejnego rodzica

z dzieckiem, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich Srodkéw ostroznosci (m. in.
ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

® Na zajecia moga uczeszczaC wylacznie uczestnicy zdrowi, bez objawow chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.

®  Uczestnicy do MDKu mogg by¢ przyprowadzani/odbierani wylacznie przez osoby zdrowe. Nalezy
kazdorazowo informowa¢ nauczyciela o przypadkach choréb ws$réd domownikéw

i rodziny.

® Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzac uczestnika
na zajecia.



®" Nalezy ograniczy¢ przebywanie os6b z zewnatrz w placéwce do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich srodkow ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

®  Uczestnicy zaje¢ przy wejsciu na teren budynku, bedq mieli mierzong temperature za pomocg
bezdotykowego termometru, regularnie dezynfekowanego po uzyciu w danej grupie.

® Rodzice/opiekunowie musza wyrazi¢ pisemng zgode na pomiar temperatury ciala uczestnika.

® Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby bedzie odizolowane
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci od innych
osob. Rodzice/opiekunowie zostang o tym niezwlocznie powiadomieni w celu pilnego odebrania
uczestnika z MDK DH.

"  Przed wejsciem do budynkéw MDK DH bedzie mozliwo$¢ skorzystania z ptynu dezynfekujacego
do rak. Wszystkie osoby wchodzace do budynku maja obowigzek dezynfekowania dtoni.

® Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczestnicy, szczeg6lnie
po przyjsciu do MDK DH, po powrocie ze S$wiezego powietrza, po skorzystaniu
z toalety.

Postepowanie w prsypadka podejrsenia sakazZenia u
ucsestnikow lub pracownikow MIDK DH

® Do pracy w MDK DH moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazna.

®" Na terenie MDK DH zostanie wyznaczone pomieszczenie, w ktorym bedzie mozna odizolowac
osobe w przypadku zdiagnozowania objaw6w chorobowych.

Zostanie przygotowaC procedure postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub
zachorowania na COVID-19, ktéra bedzie uwzglednia¢ m. in. nastepujace zalozenia:

1. Pracownicy zostang poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych objawow nie
powinni przychodzi¢ do pracy, pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacjq sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaZnym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr
999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

2. Zaleca sie biezace $ledzenie informacji Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowiazujacych
przepisOw prawa.

3. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojacych objawéw
sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsung¢ go od pracy. Nalezy wstrzymac
przyjmowanie kolejnych grup uczestnikéw, powiadomi¢ wilasciwa miejscowo powiatowa stacje
sanitarno-epidemiologiczng i  stosowa¢  sie  Scisle do  wydawanych  instrukcji

i polecen.

4. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywal pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu,
zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe
(klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecen wydanych przez
inspektorat sanitarny.

5. Zaleca sie przygotowanie i umieszczenie w okreSlonym miejscu (fatwy dostep) potrzebnych
numerow telefonow, w tym do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

6. Nalezy stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy ustalaniu,
czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistniaty przypadek.

= Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.



