
ZIMOWE WARSZTATY
ARTYSTYCZNE

CHOCHOŁÓW  4 – 11 lutego 2017



PROGRAM WARSZTATÓW ARTYSTYCZNYCH

Organizator:   Młodzieżowy Dom Kultury- „Dom  Harcerza”
                          30-059 Kraków, ul. Reymonta 18

Miejsce: Ośrodek szkolno- wypoczynkowy „ Na Kamieńcu” w Chochołowie

Kadra: Kierownik: Aleksandra Staszewska
Wychowawcy: Bożena Kasprzycka, 

Uczestnicy:            30 dzieci w wieku 7-15 lat
  

Cele:

 zabezpieczenie dzieciom czynnego wypoczynku na świeżym powietrzu  
 stworzenie możliwości zdobycia nowych, interesujących doświadczeń i wiadomości z

różnych dziedzin życia
 możliwość poznania nowych osób, miejsc i zaspokojenia potrzeb emocjonalnych, a w

szczególności akceptacji przez grono rówieśników
 usprawnianie  kondycji  fizycznej  poprzez  gry  i  zajęcia  sportowe  prowadzone  na

świeżym powietrzu
  możliwość  rozwijania  zainteresowań  artystycznych  -  poznanie  nowych  technik,

doskonalenie umiejętności już poznanych
  nauka  nowych  piosenek,  poznanie  podstawowych  wiadomości  o  muzyce,gra  na

instrumencie (dla dzieci już umiejących)
 doskonalenie języka angielskiego przez śpiewanie piosenek w tym języku
 nauka technik szybkiego czytania

Założenia programowe:

Ferie  to  czas  zimowych  szaleństw,  a  także  odpoczynku  od  codziennych  trosk  i
zmęczenia. Chciałabym, aby te Warsztaty dały dzieciom okazję do zapomnienia o tym, co je
przerasta i co je czeka każdego dnia w roku szkolnym.  Aby były możliwością odpoczynku, a
także rozwijania swoich pasji i zainteresowań. Przez zajęcia artystyczne dzieci będą mogły
doskonalić swoje talenty, poznać nowe techniki, a także będą mogły wyrazić siebie w swoich
pracach.  Przez  zajęcia  muzyczne  będą  mogły  wykorzystać  swój  głos  inaczej  niż  do
krzyczenia:-), poznać nowe piosenki i wykonawców i dowiedzieć się, nieco o samej muzyce.
Chciałabym, aby codziennie krótkie zajęcia z technik szybkiego czytania przekonały dzieci,



że  można  je  wykorzystać  do  nauki  szkolnej  i  czerpać  przyjemnosc  z  czytania.   Całość
dopełnią codzienne zajęcia na świeżym powietrzu, a także różne zaplanowane atrakcje. Mam
nadzieję, że wspólnie z dziećmi spędzimy ten czas miło i że dzięki zawartym przyjaźniom i
ciekawym zajęciom dzieci jeszcze długo będą wspominać wyjazd i MDK - DH :-)

HARMONOGRAM  DNIA

8.15 Pobudka

8.15-9.00 Toaleta poranna

9.00 Śniadanie

9.30-10.00 Sprzątanie pokoi - przygotowanie do wyjścia lub zajęć.

10.00-14.00 Zajęcia programowe ( wyjście na wycieczkę, zajęcia na świeżym 
powietrzu)

14.00 Obiad

14.30-15:30 Cisza poobiednia

15:30-18.30 Zajęcia programowe ( zajęcia na świeżym powietrzu, plastyka, warsztaty 
muzyczne)

18.30 Kolacja

19.15-21.00 Zajęcia wieczorne

21.00-22.00 Toaleta wieczorna

22.00 Cisza nocna



PLAN PRACY:
04.02.2017 - SOBOTA

Zajęcia 
przedpołudniowe

1. Wyjazd spod MDK - DH o godzinie 9:00
2. Przyjazd na miejsce, rozlokowanie w pokojach, rozpakowanie 
rzeczy.

Zajęcia popołudniowe 1. Spacer po okolicy, zabawy na świeżym powietrzu

Zajęcia wieczorne 1. Przedstawienie uczestnikom obozu regulaminu kolonii i 
regulaminu obowiązującego w budynku-zachowanie podczas 
ewentualnego pożaru. Omówienie zasad BHP obowiązujących na 
terenie ośrodka i na wycieczkach.
Omówienie regulaminu korzystania z lodowiska i basenu.
2.Wieczorek zapoznawczy, gry i zabawy integracyjne. 3. Wykonanie 
wizytówek na drzwi oraz podział na grupy zajęciowe.

05.02.2017 - NIEDZIELA

Zajęcia 
przedpołudniowe

Wyjście na Msze Świętą, wyjście na górkę , konkurs zjazdów na 
"byle czym",
konkurs na śniegową rzeźbę . 

Zajęcia popołudniowe
 zajęcia muzyczne
 zajęcia plastyczne
 gry i zabawy na świeżym powietrzu

Zajęcia wieczorne Mam talent - czyli co potrafimy robić najlepiej:-)

06. 02.2017 - PONIEDZIAŁEK

Zajęcia 
przedpołudniowe

Wyjście na baseny termalne

Zajęcia popołudniowe
 zajęcia muzyczne
 zajęcia plastyczne
 gry i zabawy na świeżym powietrzu

Zajęcia wieczorne Wieczorek gier i zabaw 

07. 02.2017 - WTOREK

Zajęcia 
przedpołudniowe

Wyjście do doliny Chochołowskiej

Zajęcia popołudniowe  zajęcia muzyczne
 zajęcia plastyczne
 gry i zabawy na świeżym powietrzu



Zajęcia wieczorne Wieczór filmowy

08. 02.2017 - ŚRODA

Zajęcia 
przedpołudniowe

1. Wyjazd do Zakopanego

Zajęcia popołudniowe 1.Zajęcia w grupach: 
 zajęcia muzyczne
 zajęcia plastyczne
 gry i zabawy na świeżym powietrzu

Zajęcia wieczorne Wieczór KARAOKE

09. 02.2017 - CZWARTEK

Zajęcia 
przedpołudniowe

1. Wyjście na górkę , budowanie IGLOO

Zajęcia popołudniowe
 zajęcia muzyczne
 zajęcia plastyczne
 gry i zabawy na świeżym powietrzu

Zajęcia wieczorne Wieczór filmowy

10.02.2017 - PIĄTEK

Zajęcia 
przedpołudniowe

Wyjście na lodowisko w Czarnym Dunajcu

Zajęcia popołudniowe Zajęcia muzyczne: nasze występy - czego się nauczyliśmy, 
przedstawienie krótkich scenek i przedstawień. 

Zajęcia wieczorne Dyskoteka i zakończenie warsztatów, rozdanie dyplomów. 

11. 02.2017 - SOBOTA

Zajęcia 
przedpołudniowe

Pakowanie i sprzątanie, wyjazd ok. godziny 12:00
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