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FORT 39 DURBASZKA TABUN
94rodek Szkolno-Wypoczynkowy G6rski 28rodek Szkolno - Wypoczynkowy
,,FORT 39" ..P2D DURBASZKA”

30-240 Krakéw, Olszanica
ul. Kosmowskiej 12

tel. 12 623 80 22 tel. 18 262 25 47
e-mail: fort39 @info.pl e-mail: gosw@durbaszka.pl

34-460 Szczawnica - Jaworki

94rodek Rekreocji i Rehobilitcji Konnej
»TABUN”

30-240 Krakow, Olszanica
ul. Kosmowskiej 12a

tel. 12 623 82 37 /12 623 80 62
e-mail: klub@tabun.com.pl

www.mdk-dh.krakow.pl

: § Krakow

OFERTA ZAJEC

Miodziezowy Dom Kultury
,,D@M HARCERZA"

ul. Reymonta 18, Krakow






BAW!
UCZ SIE!
ZDOBYWAJ!

Mtodziezowy Dom Kultury ,Dom Harcerza” przy ulicy Reymonta 18

w Krakowie istnieje
od 19b2 roku.

Proponujemy atrakcyjng i bogatg oferte w czasie wolnym, rozwijamy zaintere-
sowania i pasje, odkrywamy talenty i zachecamy do aktywnego wypoczynku.

Na zajecia zapraszamy dzieci i mtodziez w wieku 3 do 21 lot.

Nasza oferta programowa taczy dziatania
artystyczne, sportowe i turystyczne
z edukacja kulturalng i spoteczna.
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Studio piosenki DEBIUTY

(uczestnicy w wieku 7 - 14 lat)

Zajecia wokalne uczace poprawnej emisji gtosu i dykcji oraz nauka pracy

z mikrofonem. Uczymy tego, co dla kazdego profesjonalnego artysty jest
niezbedne. Pracujemy nad warsztatem aktorskim, ruchem scenicznym oraz
uczymy jak radzic sobie z trema. Repertuar prezentowany przez uczestnikdw
zajec sktada sie z utworow w réznych stylach muzycznych. Mtodzi wyko-
nawcy biorg udziat w konkursach, koncertach oraz festiwalach.

NAUCZYCIEL:
Annika Mikotajko
amikolajko@mdk-dh.krakow.pl

SKONTAKTUI SIE Z NAMI

Mtodziezowy Dom Kultury
~Dom Harcerza”
ul. Reymonta 18, 30 - 059 Krakow
tel. 12 637 37 61,12 37 59 35

www.mdk-dh.krakow.pl
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ODWIEDZ NASZE FILIE:

Gorski Osrodek Szkolno-Wypoczynkowy,,Pod Durbaszk3”

Osrodek potozony w malowniczym zakatku Matych Pienin na wysokosci 850m n.p.m. na
potnocnym stoku Durbaszki (935) w bezposrednim sasiedztwie rezerwatdw przyrody
takich jak: Biata Woda, Wawéz Homole, Wysoka (1052) - najwyzszy szczyt Pienin. Czas
dojscia z Jaworek do osrodka to 45-50 min.

Oferujemy zakwaterowanie dla 50 os6b w pokojach 3-5 osobowych. Domowa kuchnia,
petne wyzywienie. Do dyspozycji naszych gosci jest sala telewizyjna i sala kominkowa.
W osrodku funkcjonuje bufet.

Zobacz wiecej na: www.mdk-dh.krakow.pl

tel. 18 262 25 47

Osrodek Szkolno-Wypoczynkowy ,,Fort 39”

Ten Osrodek to ponad stuletni oryginalnie zachowany fort, wchodzacy w sktad austriac-
kiej Twierdzy Krakéw. Pod okiem konserwatora zabytkdw wyremontowano wszystkie
pomieszczenia i dostosowano je do potrzeb noclegowych. Obecnie ,Fort 39” petni role
obiektu noclegowego. Wystrdj czesci hotelowej przybliza naszym gosciom historie
krakowskich fortow. Dysponujemy trzema pokojami 8-osobowymi i jednym pokojem
2-0sobowym, wyposazonym w pietrowe t6zka.tacznie ,Fort 39” posiada 26 miejsc nocle-
gowych.W 2017 roku przeprowadzilisSmy gruntowny remont toalet oraz prysznicy oddajac
w rece naszych gosci nowoczesne i czyste zaplecze sanitarne.Do dyspozycji odwiedzaja-
cych pozostawiamy swietlice z TV oraz w petni wyposazong kuchnie z niewielka jadalnia.
Oprocz noclegdw oferujemy réwniez wynajem Fortu 39 do organizacji kameralnych
szkolen lub spotkan okolicznosciowych (urodzin, chrztéw, komunii). Na terenie naszego
Osrodka znajduje sie zadaszona wiata z grillem. A od wiosny do jesieni mozna skorzystac
z dwdch duzych namiotéw, kazdy z nich pomiesci ok 50 oséb.

Ponadto, korzystajac z sasiedztwa zaprzyjaznionego Osrodka Rehabilitacji i Rekreacji

Konnej ,Tabun” przygotowujemy lekcje przyrody i spotkania z konmi dla przedszkolakéw
i ucznidw szkdt podstawowych.

Zobacz wiecej na: www.mdk-dh.krakow.pl

tel. 12 623 80 22

Pracownia emisji gtosu ,,Canzonetta”

(uczestnicy w wieku 15 - 21 lat)

Zajecia wokalne uczace poprawnej emisji gtosu, niezbednej w trakcie nauki
Spiewu klasycznego (operowego) oraz $piewu musicalowego. Uczestnicy
zajec uczg sie dykcji, prawidtowego oddechu, ruchu scenicznego oraz
nabywajg umiejetnos¢ radzenia sobie z trema. Podczas pracy uczestnicy
majg mozliwos¢ nauczenia sie czytania nut gtosem. Repertuar prezentowa-
ny przez uczestnikow bazuje na literaturze muzycznej z zakresu opery

i musicalu. Zajecia sg przygotowaniem do dalszego ksztatcenia gtosu.
Wykonawcy biorg udziat w konkursach, koncertach i festiwalach.

NAUCZYCIEL:
Annika Mikotajko
amikolajko@mdk-dh.krakow.pl

NAUCZYCIEL:
Piotr Grodecki
pgrodecki@mdk-dh.krakow.pl

Pracownia gitarowa

(uczestnicy w wieku 7 - 21 lat)

Nauka gry na gitarze akustycznej, elektrycznej i klasycznej. Rézne stopnie
zaawansowania, grupy poczatkujgce i zaawansowane. Nauka akorddw,
piosenek, skal, harmonii, tabulatur i zapisu nutowego. Szeroka stylistyka
piosenek: rock, pop, funk, piosenka harcerska. Zajecia odbywaja sie w sali
wyposazonej w instrumenty dla poczatkujacych oraz profesjonalne wzmac-
niacze do instrumentow elektrycznych.




NAUCZYCIEL:
Aleksandra Slawik

aslawik@mdk-dh.krakow.pl I'-
\?8\7&‘

Chér gospel ,.Joyful Voice”

Chor dziata w Krakowie od ponad 15 lat, zbiera ludzi, ktorych t3czy pasja
Spiewania. Kazdy koncert Joyful Voice przepetniony jest niesamowita
energig i radoscia, a kazdy utwor dotyka serca. Kiedy $piewaja, dotykaja
nieba! Zajecia obejmuja nauke piosenek w stylistyce gospel, prace nad
emisjg gtosu i swobody poruszania sie na scenie oraz wszelkich tajnikdw
pracy scenicznej i zespotowe;j.

) chor
Mtodziezowy Chér Gospel Gé"gl'g"c'l

Zajecia przeznaczone dla mtodziezy, ktéra chce rozwijac swoje zdolnosci
wokalne indywidualnie i w zespole. Bazujemy na amerykanskiej i polskiej
muzyce gospel w réznych stylach muzycznych i pogtebiamy praktycznie
tajniki prawidtowej emisji gtosu, swobodnego poruszania sie na scenie,
oraz pracy z ciatem. Ksztattujemy nasz stuch muzyczny. Przez prace

w zespole rozwijamy stuch harmoniczny.

Muzyka dla Malucha

To zajecia, na ktorych kazdy Maluch postawi pierwsze kroki w swiecie

muzyki poprzez spiew, gre na instrumentach Orffa, zabawy rytmiczne, uktady

ruchowo - taneczne do muzyki, poznawanie nut metoda Kodaly'a (czytanie

z gestow reki). Uczymy sie emisji gtosu i Swiadomego funkcjonowania w prze-

strzeni oraz poznajemy mozliwosci wtasnego ciata w Swiecie muzyki.

Muzyka dla Szkolniaka

To zajecia, na ktorych dzieci uczg sie piosenek, prawidtowej emisji gtosu,

poznajg tajniki rytmiki i uktady rytmiczne i taneczne oraz uczg sie swiadome-

go poruszania sie w przestrzeni wyznaczonej przez muzyke.Dzieci rowniez
graja na instrumentach perkusyjnych i melodycznych oraz poznaja nuty
metoda Zoltana Kodaly‘a (czytanie z gestow reki). Odtwarzamy muzyke,
stuchamy muzyki i tworzymy muzyke!

Jazda konna ( ] oo

Osrodek Rekreacji i Rehabilitacji Konnej ,Tabun” proponuje dla uczestnikow:
- zajecia jezdzieckie w grupach o réznym stopniu zaawansowania prowa-
dzone na ujezdzalni i w terenie

- mozliwosc¢ udziatu w réznych imprezach jezdzieckich (zawody, rajdy,
Hubertusy, itp.),

- pikniki dla grup zorganizowanych,

- pétkolonie w okresie ferii zimowych,

- wyjazdowe obozy letnie.

KIEROWNIK:
Katarzyna Furtak
tel. 509 983 661

Hipoterapia i rehabilitacja

Osrodek Rekreacji i Rehabilitacji Konnej ,Tabun” prowadzi takze zajecia
terapeutyczne dla dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci:

- hipoterapia - zajecia indywidualne

- hipoterapia dla szkolnych grup zorganizowanych

- terapeutyczna jazda konna

- rehabilitacja

- imprezy integracyjne dla uczestnikdw zajec

- letnie potkolonie hipoterapeutyczne

M % KIEROWNIK:
: Katarzyna Furtak

tel. 509 983 661
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NAUCZYCIEL:
Radostaw taczynski
rlaczynski@mdk-dh.krakow.pl

Klub ,,Olimpijczyk”

Zajecia ogolnorozwojowe z elementami technik gier zespotowych, dosko-
nalenie umiejetnosci gry w tenisa stotowego, ksztattowanie sprawnosci
fizycznej i koordynacji ruchowej, rozbudzenie i podtrzymanie czynnych
zainteresowan sportowych.

Pitka Siatkowa

Zajecia skierowane sg dla chtopcéw w wieku 12 - 14 lat. Treningi odbywaja
sie dwa razy w tygodniu na hali MDK.

( Q/
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NAUCZYCIEL:
Joanna Knapik
jknapik@mdk-dh.krakow.pl

Big Band

Zespot powstat w 2020 roku. Zajecia przeznaczone s3 dla dzieci i mtodziezy
od 12 do 21 roku zycia, ktérzy chca doskonalic¢ swoje umiejetnosci gry na
instrumentach oraz rozwijac pasje do muzykowania zespotowego.

W repertuarze zespotu znajduje sie gtownie muzyka rozrywkowa i filmowa.
Zapraszamy instrumentalistéw grajacych na flecie poprzecznym klarnecie,
saksofonie, trgbce, puzonie, sakshornie, waltorni, eufonium, instrumentach
perkusyjnych, kontrabasie, gitarze do wspolnego muzykowania!

Spacery po krakowie ,,Krakdw mniej znany”

Od wrzesnia do czerwca zapraszamy cate Rodziny do udziatu w ,Spacerach
po Krakowie” Dzieci, mtodziez, rodzice, dziadkowie raz w miesigcu beda
mogli wybrac sie na wycieczke po Krakowie, ktdry odstoni przed nimi
mniej oczywiste oblicze. Przyblizymy historie, miejsca, osoby, zdarzenia
nieznane wiekszosci z nas!

Wrzesien - Krakow Wislan — Muzeum Podgoérza, wzgorze Lasoty, kopiec Kraka
Pazdziernik - Sladami Heleny Modrzejewskiej i Henryka Sienkiewicza w Krakowie
Listopad - Swiety Stanistaw, zdrajca czy meczennik - Skatka, Wawel

Grudzien - Jak Krakéw powstawat - Podziemia Rynku

Styczen - Krakowskie Duchy, gdzie mozna je spotkac?

Luty - Niedziela w Galerii, Sukiennice

Marzec - Sladami réznych wyznan, Krakéw miasto tolerancji

Kwiecien - Podgdrze na gorze

Maj - Jedziemy na majéwke - Zielone Swiatki u Kamedutow

Czerwiec - Opactwo Benedyktynow 1000 lat tradycji i 80 lat powrotu do Tynca

NAUCZYCIELE:
Sylwia Szczepanska Marta Wojaczynska
sszczepanska@mdk-dh.krakow.pl  mwojaczynska@mdk-dh.krakow.pl



Warsztaty - ,Krowodrza znana i nieznana” {."
- e

Zapraszamy szkoty podstawowe z naszej,V Dzielnicy na warsztaty o
Krowodrzy. Na warsztatach zapoznamy sie z historia, obyczajami, ciekawymi
miejscami, znanymi ludzmi zwigzanymi  z Krowodrza. Wszystko w formie
warsztatow, quizdw, konkursoéw, gier, wkasnych projektdw czy lapbo-
okow.Chcemy wszystkich mieszkajacych lub uczgcych na terenie Dzielnicy

V, czyli Krowodrzy jeszcze bardziej zwigzac z naszg Matg Ojczyzna.
(Bloki tematyczne do wyboru)

Klub Zakochanych w Krakowie

To aktywne zajecia dla szkoét podstawowych. W czasie ich trwania zrealizuje-
my jedenascie tematow. Wspdlnie odkryjemy tajemnice Krakowa, jego mniej
znana historie i wydarzenia, ktére miaty tu miejsce. Powstanie Tajemniczy
Album Krakowski, sktadajacy sie z rysunkdw, zdjec, wycinkdw, rymowanek itp.
w formie lapbooka. Catos¢ dopetni realizacja animacji poklatkowe;.
Poznawaj swoje Miasto z nami!

PROPOZYCE TEMATYCZNE:

1. Nie od razu Krakéw zbudowano - legendy, anegdoty i prawdziwe historie
2.W sredniowiecznym Krakowie — $ladami $w. Stanistawa i Tatarow
3.Jadwiga - Swieta krolowa

4. Na dworze krola Zygmunta i krolowej Bony

5.Jak krol Zygmunt Il Waza przenidst sie do Warszawy i co z tego wynikto
6. Tadeusz Kosciuszko - bohater dwdch Narodow i jego krakowskie slady
7. Galicyjska opowiesc¢ o Krakowie

8.1 znéw w wolnej Polsce

9. Stawni ludzie w Krakowie

10. Tajemniczy Album Krakowski

11. Sladami Teodora Talowskiego po Krakowie

Raz w miesigcu warsztatom moze towarzyszy¢ wycieczka zwigzana z realizo-
wanym tematem.
Zajecia moga byc realizowane jako cykl lub pojedynczy warsztat dotyczacy

S

Karate Kyokushin

Karate Kyokushin jest potgczeniem sportu i rekreacji. Rodzajem aktywnosci
fizycznej uprawianej przez cate rodziny. Gtéwny nacisk ktadziony jest na ogolny
rozwoj fizyczny oraz ksztattowanie charakteru.

KARATE DLA DZIECI

Karate dla dzieci to przede wszystkim trening ogélnorozwojowy ze stop-
niowo wprowadzanymi elementami karate.Jego gtéwnym zadaniem jest
rozwdj zdolnosci motorycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdolnosci
koordynacyjnych, gibkosciowych oraz zwinnosciowych dzieci. Wartoscia
naddang treningu karate jest pozytywny wptyw na rozwoj emocjonalny
mtodych ludzi. Dzieci uczeszczajace na treningi karate uczg sie punktualno-
Sci, dyscypliny i opanowania. Podczas zajec pracujg nad doktadnoscia
wykonywanych ¢wiczen i zadan ruchowych. Dzieki temu uczestnicy zajec
nie tylko nabierajg wiekszej pewnosci siebie, ale przede wszystkim lepiej
funkcjonuja w grupie réwiesniczej. Ucza sie szacunku do starszych

oraz do siebie nawzajem.

9 -14 lat: zajecia majg na celu rozwdj wszystkich cech motorycznych,
nauke technik karate oraz walki clicker (umiejetnos¢ ataku i obrony bez
kontaktu z przeciwnikiem). Na tym etapie ¢wiczen pracuje sie takze nad
poprawa koncentracji i samodyscypliny.

Od 15 roku zycia: uczestnicy doskonalg swoje umiejetnosci, biorg udziat
w egzaminach na kolejne stopnie szkoleniowe, startujg w zawodach
wszystkich rang.

wybranego zagadnienia, w zaleznosci od zapotrzebowania grupy. TRENER:
Artur Stecki
NAUCZYCIELE: astecki@mdk-dh.krakow.pl

Sylwia Szczepanska Marta Wojaczynska
sszczepanska@mdk-dh.krakow.pl mwojaczynska@mdk-dh.krakow.pl
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Klub narciarski ,Wertikal”

Dziatamy do 1994 roku, prowadzimy nauke i doskonalenie jazdy na nartach
dla dzieci i mtodziezy. Zrealizowalismy w tym czasie kilkaset wyjazddw
jednodniowych na narty, prawie 100 obozow a w zajeciach klubu udziat
wzieto kilka tysiecy dzieci z Krakowa! Znamy sie na narciarstwie, uczymy

i doskonalimy bezpiecznej jazdy na nartach.

Zapraszamy dzieci i mtodziez chcaca podnie$¢ swoje umiejetnosci

oraz nauczyc sie dobrze jezdzi¢ na nartach.

Proponujemy réznorodne cotygodniowe zajecia sportowe:

- na sali gimnastycznej (¢wiczenia gimnastyczne, gry zespotowe, zabawy
dla najmtodszych)

- w mini sitowni (rowerki, bieznie, trenazery narciarskie, itp.)

- zajecia rolkowe (w okresie jesiennym i wiosennym)

- lekkoatletyczne (w Parku Jordana)

- zajecia rowerowe (w tygodniu w Parku Jordana)

- wspinaczke na sztucznej Sciance,

- halowa pitke nozna,

- sobotnie wycieczki rowerowe i piesze.

- zajecia na lodowisku

- zajecia basenowe

Doskonalenie jazdy na nartach odbywa sie w sezonie zimowym w formie:
- sobotnich wyjazddw narciarskich

- tygodniowych obozdéw narciarskich (krajowych i zagranicznych)

- wyjazdow treningowych na tyczki (nauka i doskonalenie jazdy slalomu)

- zawodow narciarskich

NAUCZYCIELE: )

Bogdan Stefanski
bstefanski@mdk-dh.krakow.pl
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NAUCZYCIEL:

Marta Wojaczyriska ”
mwojaczynska@mdk-dh.krakow.pl ﬂ
Klub Wedrownego Fotografa - Warsztaty Fotograficzne

Zajecia dla wszystkich, ktorzy chca rozwijac swoja pasje fotografowania
oraz doskonali¢ umiejetnosci w tym zakresie. W klubie odbywaja sie zajecia
z teorii fotografii i ¢wiczenia praktyczne. Ponadto uczestnicy zajec biorg
udziat w plenerach fotograficznych oraz wystawach i konkursach.

NAUCZYCIEL:
Sylwia Szczepanska
sszczepanska@mdk-dh.krakow.pl

Warsztaty filmowe: Uwaga! Akcja - animacja.

To kreatywne zajecia filmowe. W czasie warsztatéw realizujemy filmy animo-
wane technika poklatkowa. Uczestnicy tworzg wtasne scenariusze i storybo-
ardy wedtug wtasnych pomystéw. Korzystajg z roznych technik plastycznych
(wycinanka, klocki Lego, materiaty sypkie, plastelina, rysunek, kolaz) i anima-
cyjnych. Pracujg nad postaciami, scenografig, wykonuja serie zdjec¢, samo-
dzielnie montuja filmy na laptopach, dodajg muzyke, efekty dzwiekowe,
narracje. Podsumowaniem pracy sg pokazy zrealizowanych filméw, udziat

w przegladach i festiwalach filmowych. Najlepsze prace zamieszczane sg na
kanale You Tube. Zajecia ucza kreatywnosci, cierpliwosci, rozwijajg wyobraz-
nie, ucza zdolnosci obserwowania, pracy indywidualnej, ale tez w zespole,
logicznego opowiadania — umiejetnosci przydatnych w przysztosci w zawo-
dach zwigzanych ze sztukami wizualnymi, graficznymi, ale takze w codzien-
nym zyciu. Zajecia odbywaja sie w czwartki w Pracowni Edukacji Medialnej,
Reymonta 18, sala 03.



Sekrety filmu i fotografii

Zapraszamy na cykl warsztatow poswieconych poczatkom filmu i fotografii.
,Sekrety filmu i fotografii” to praktyczne zajecia dla grup szkolnych (szkoty
podstawowe). Zajecia moga byc realizowane jako cykl lub pojedynczy warsz-
tat dotyczacy wybranego zagadnienia. Wszystkie tematy bedg realizowane
w postaci doswiadczen i praktycznych dziatarh z materig fotografii i filmu.
W czasie spotkan bedzie mozna:

» wykonac zdjecia kamerg otworkowa

e wywotac obrazy na papierze fotograficznym bez aparatu

* eksperymentowac ze ztudzeniami optycznymi

 ,malowac $wiattem” i wykonac zdjecie portretowe w starym stylu

e poznac stare tricki filmowe

» sprawdzi¢ jak zbudowana byta kamera pierwszym filmowcow

 poznac budowe tasmy filmowej

* zobaczy¢ czym s3 kolory

 poznac zagadnienia perspektywy

Zajecia pozwalaja w praktyczny sposéb zapoznac sie z historig fotografii
i filmu, pozna¢ mechanizmy powstawania obrazdw i filméw, samodzielnie

wykonac eksperymenty i ¢wiczenia.

Terminy warsztatow do uzgodnienia!

NAUCZYCIELE:
Sylwia Szczepanska Marta Wojaczynska
sszczepanska@mdk-dh.krakow.pl  mwojaczynska@mdk-dh.krakow.pl
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Pracownia modelarstwa lotniczego i kosmicznego

Uczestnicy pod okiem instruktora poznaja techniki budowy modeli: samo-
lotdw, latawcdw, balondw oraz rakiet. Ponadto uczg sie pilotazu modelu,
podstawowych zasad lotu oraz sposobow projektowania modeli latajacych.
Szkolenie rozpoczyna sie od konstruowania prostych modeli latajacych,

z wykorzystaniem ogolnodostepnych materiatow i narzedzi. Dla bardziej
doswiadczonych modelarzy pracownia oferuje, dostep do ré6znego rodzaju
maszyn: Drukarki 3D, plotera CNC i programow projektowych 2D oraz 3D
typu CAD. Ponadto wszyscy uczestnicy biorg udziat w organizacji imprez
modelarskich oraz startuja w zawodach rangi lokalnej, ogélnopolskiej

i miedzynarodowej.

NAUCZYCIEL: \
Mateusz Niebielski
mniebielski@mdk-dh.krakow.pl

Pitka Halowa

Zajecia z halowej pitki noznej przeznaczone dla dzieci i mtodziezy w wieku
od 6-16 lat. Podczas zajec¢ prowadzimy nauke i doskonalenie gry w pitke
nozna. Zajecia odbywaja sie jeden raz w tygodniu z podziatem na trzy
grupy wiekowe: grupa najmtodszych 6-7 lat, grupa srednia 8-11 lat,
starsza 12-16 lat.

NAUCZYCIEL:
Bogdan Stefanski
tel. 604 417 184
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NAUCZYCIEL:
Olga Odziemczyk
oodziemczyk@mdk-dh.krakow.pl

Artystyczne podréze w czasie

To zajecia plastyczne dla tych, ktorzy chcieliby zarowno tworzyc, jak

i poznawac sztuke. Podczas naszych spotkan omawiamy wazne dzieta
sztuki, ktore sg dla uczestnikow inspiracja i punktem wyjscia do wykonania
wtasnych prac artystycznych.

Rekodzieto

To zajecia, podczas ktdrych uczestnicy projektuja oraz tworzga zabawki,
bizuterig, unikatowe przedmioty uzyteczne i dekoracyjne w roznych techni-
kach.

NAUCZYCIEL:
Wojciech Hausner
whausner@mdk-dh.krakow.pl

N

Klub Turystyki Historycznej R

Program dziatania klubu to wycieczki historyczno-krajoznawcze (zamki,
muzea, krajobraz i pola bitew, rekonstrukcje historyczne), historyczne
gry planszowe, filmy historyczne z komentarzem, projekty edukacyjne.
Spotkania przygotowujace do wycieczek odbywaja sie raz w tygodniu,
a catodzienne wycieczki raz lub dwa razy w miesigcu, w sobote.
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NAUCZYCIELE:

Sylwia Szczepanska
sszczepanska@mdk-dh.krakow.pl
Marta Wojaczynska
mwojaczynska@mdk-dh.krakow.plw.pl

Detektywi kontra zagadki

Tematem zajec bedzie poznawanie ciekawych i nietuzinkowych ludzi, nie
do konca wyjasnionych i fascynujacych faktéw z historii, historii sztuki oraz
zjawisk, wydarzen, osobliwosci, zwigzanych z filmem, fotografia, optyka.
Przyktadowe tematy:

e Zakony rycerskie - Templariusze, Joannici i Krzyzacy

e Klatwa Tutenchamona - rabusie grobow faraonéw

e Krol Artur i rycerze Okragtego Stotu

e Leonardo da Vinci - tajemniczy geniusz

oA
/ el
Nauka jezyka angielskiego dla chcacych poszerzyc wiedze zdoby.q

w szkole. Zajecia pomagajg w przygotowaniu do egzaminow koncowych,
konkursoéw i olimpiad.

Jezyk Angielski - YOUNG LEARNERS —A (/)

NAUCZYCIEL: NAUCZYCIEL:

Urszula Ktoszewska-Kubisiowska Sylwia McKenzie
ukubisiowska@mdk-dh.krakow.pl smckenzie@mdk-dh.krakow.pl

Little Elves - Zabawy z jezykiem Angielskim

Nauka jezyka angielskiego przez przyjazng atmosfere zabawy. Dzieci ucza
sie podstaw jezyka za pomocg wielu piosenek, rymowanek i wyliczanek.
Uczestnicza w zabawach ruchowych. Poznaja ciekawe fakty o krajach
anglojezycznych. Rozmawiaja z pacynkami, tworzg tematyczne prace
plastyczne, rozwigzuja zagadki i proste rebusy.
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Anglo Kids

Zajecia w zaleznosci od potrzeb uczestnikow, stuzg poszerzaniu znajomosci
jezyka angielskiego lub pomagajg w nadrabianiu zalegtosci. Program
nauczania oparty jest o ciekawe materiaty i zawiera liczne elementy gier

i zabaw, projektdw plastyczno-jezykowych. Dzieci oprécz metod tradycyj-
nych bedg przyswajac jezyk poprzez dialogi, scenki, quizy z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii.

NAUCZYCIEL:
Ewelina Stachérska
astchorska@mdk-dh.krakow.pl

Wi
i

NAUCZYCIEL:
Magdalena Szeptynska
mszeptynska@mdk-dh.krakow.pl

Kids Club

Nauka jezyka angielskiego prowadzona w ciekawy i nowoczesny sposob
wykorzystujacy réznorodne metody i techniki, w oparciu o liczne, niepo-
wtarzalne materiaty dydaktyczne. Dzieci uczga sie przez dziatania: spiew,
recytacje, taniec, odgrywanie scenek, projekty plastyczne. Statym elemen-
tem zajec ,Kids Club” sg gry, zabawy, tamigtowki, konkursy i wystepy dla
rodzicow.

12

Pracownia plastyczna I l
————

Zajecia w tej pracowni zapraszaja do fascynujacego i kolorowego swiata
sztuk plastycznych. Program uwzglednia zréznicowanie wiekowe uczestni-
kéw (podziat na grupy wiekowe). Podczas zajec dzieci i mtodziez zapoznaja
sie z roznymi technikami plastycznymi takimi jak: rysunek, malarstwo

(na podtozu papierowym oraz sztalugowe), malarstwo na szkle, ceramika
(piec ceramiczny umozLliwia wypalanie i szkliwienie gliny), grafika (dyspo-
nujemy prasg graficzng), tkanina artystyczna, filcowanie, papieroplastyka,
sztuka orgiami, decoupage oraz wieloma innymi formami ekspresji
plastycznej. W ramach zajec¢ organizowane sg wyjscia, warsztaty, wycieczki
i plenery malarskie, a takze letnie obozy plastyczne.

NAUCZYCIELE: Wojciech Jaskotka

Izabella Szelag-Zalas ijaskolka@mdk-dh.krakow.pl

iszelag@mdk-dh.krakow.pl  Olga Odziemczyk
oodziemczyk@mdk-dh.krakow.pl

NAUCZYCIEL:
Izabella Szelag-Zalas
iszelag@mdk-dh.krakow.pl

Ceramika

Zapraszamy dzieci i mtodziez w wieku 7-15 lat do fascynujacego Swiata
ceramiki. Podczas zajec uczestnicy poznaja od podstaw rézne sposoby
formowania z gliny oraz techniki dekorowania prac ceramicznych

(np. szkliwienie) . W tworczej atmosferze wykonaja naczynia, ozdoby, rzezby,
beda rowniez mieli mozliwos¢ realizacji wtasnych indywidualnych projek-
tow. Rekodzieta ceramiczne powstate na zajeciach wypalamy w piecu
ceramicznym.
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NAUCZYCIEL:
Jola Wojciechowska 5

Py
jwojciechowska@mdk-dh.krakow.pl A A
F 4

Mate Cheerleaderki - taniec towarzyski 5 o

Zajecia, w trakcie ktorych dzieci moga rozpoczac¢ przygode z tancem,
poznac kroki i figury do polki, krakowiaka, salsy, zumby, tancéw latynoame-
rykanskich i standardowych oraz nauczyc¢ sie uktadéw tanecznych. Dzieci
prezentujg nabyte umiejetnosci podczas konkursow, przegladow i pokazow
tanecznych. W ramach pracowni dziata réwniez grupa taneczna w przed-

szkolu.
o ﬂ 0
a : J)
s ,.
’ -
? g

Zajecia opiekunczo-wychowawcze dla dzieci, ktore przebywaja na terenie
MDK ,, DH”, a nie s3 uczestnikami statych zajec. Zajecia w zaleznosci od
wieku uczestnikow beda miaty zréznicowany charakter. Proponowane
formy zajec: pokoj zabaw dla matych dzieci, zabawy edukacyjne, zabawy
ruchowe, sciezka zdrowia w Parku Jordana. Dzieci w wieku szkolnym:
zajecia na sciance wspinaczkowej, tenis stotowy - ¢wiczenia ogélnorozwo-
jowe, zajecia na rolkach, rowerze lub hulajnodze. ,Szuflada z zabawami”
bedzie otwarta dla dzieci w godzinach popotudniowych. Zapraszamy !

Taniec Kreatywny - Gimnastyka

Elementy gimnastyki akrobatycznej i tanca.
Muzykoterapia. Pantomima. Zabawy ruchowe.

»Szuflada z zabawami ”

O
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Pracownia jezyka francuskiego

Nauka jezyka potaczona z zabawa - duzo gier, zabaw, piosenek, dzieki
czemu czas na zajeciach mija szybko i efektywnie. Przy okazji dzieci
poznaja elementy kultury i geografii Francji.

. ° S
NAUCZYCIEL: I . !
Katarzyna Furtak | I
kfurtak@mdk-dh.krakow.pl ) ’

NAUCZYCIEL:

Robert Wyrad

tel. 501 427 492

rwyrod@ mdk-dh.krakow.pl

Zespot teatralny SWIATTOMY

W ramach zajec: gry i zabawy dramowe, improwizacje nastawione bardziej
na przezycia uczestnika niz na forme wypowiedzi, praca z tekstem, wejscie
w role, rozmowa, wywiad, etiuda pantomimiczna, scenka improwizowana,
improwizacje z tekstem lub bez tekstu, zywy obraz, rzezba, ¢wiczenia
gtosowe i artykulacyjne (recytacje indywidualne i zbiorowe, rytmizacje
tekstu i melorecytacje, wygtaszanie utworu na podktadzie muzyczno-
wokalno-dzwiekowym), tworzenie inscenizacji.

13



NAUCZYCIEL:
Matgorzata Sienkiewicz
msienkiewicz@ mdk-dh.krakow.pl

T~

Studio teatralne ,Stare Miasto”

Zajecia z technik aktorskich, emisji gtosu, tanca klasycznego i wspotczesne-
go. Efektem pracy zespotu jest realizacja przedstawien. To propozycja
skierowana do wszystkich, ktorych pasja jest teatr i sztuka aktorska!

NAUCZYCIEL:
Paulina Nowicka
pnowicka@mdk-dh.krakow.pl

3

Teatr Tanca
\ -

Na zajeciach dowiesz sie czym jest teatr tanca oraz jakie przybiera formy,
jakie znaczenie ma w nim stowo oraz na czym polega jego interdyscypli-
narnosc. Poznasz technike tarca wspétczesnego oraz podstawy gry aktor-
skiej. Polepszysz swoja kondycje, koordynacje oraz poczucie rytmu. Rozwi-
niesz S$wiadomos¢ ciata. Nauczysz sie pracy w grupie. Chetni wezma udziat
w spektaklu, ktéry zakonczy sezon 2020/2021.

Dla kogo? Zaréwno dla 0s6b poczatkujacych, jak i majacych doswiadczenie
w zakresie tanca i aktorstwa.

Uwaga: zajecia majg charakter treningu fizycznego. Nie musisz by¢ w
Swietnej kondycji, gdy do nas dotgczasz (wypracujemy jg wspolnie J).
Musisz jednak by¢ gotowy do podjecia wysitku.
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NAUCZYCIEL:
Krystyna Marcinkowska
kmarcinkowska@ mdk-dh.krakow.pl

AMA Akademia Mtodziezowych Animatorow ”'”
ot Mool
Mo Todi e Mo o

Organizujemy szkolenia i spotkania informacyjne dla grup mtodziezowych
dotyczace przygotowan i realizacji projektow w ramach europejskich
programéw edukacyjnych. Gtdwne tematy omawiane na tych spotkaniach
to: zarzadzanie projektem, edukacja miedzykulturowa, wspoétpraca partner-
ska. Prowadzimy takze konsultacje w trybie ciggtym.

NAUCZYCIELE:

Anna Stefanska
astefanska@mdk-dh.krakow.pl
Izabella Szelag-Zalas
iszelag@mdk-dh.krakow.pl

Sylwia McKenzie
smckenzie@mdk-dh.krakow.pl
Iwona Konieczkowska
ikonieczkowska@mdk-dh.krakow.pl

N

B | b
LI%:- %

CHATKA MALOLATKA

W ., Chatce Matolatka” dzieci poprzez zabawe zdobywaja wiedze i umiejet-
nosci, rozwijaja swojg osobowos¢ i ucza sie pierwszych postaw spotecz-
nych. Prowadzone s3 tu zajecia z jezyka angielskiego, plastyki, warsztaty
umuzykalniajace z elementami rytmiki, ¢wiczenia pamieci, spostrzegawczo-
Sci i koncentracji, zajecia ogolnorozwojowe (gimnastyczno — ruchowe)

i wspomagajace rozwoj psychomotoryczny, a takze zajecia z elementami
systemu wychowania dzieci metodg Montessori. Program ma na celu
umozliwienie wszechstronnego rozwoju oraz uspotecznienie dzieci. Oferta
programowa obejmuje rowniez wycieczki dydaktyczne. Zajecia odbywaja
sie od poniedziatku do piatku w godzinach od 9.00 do 14.00.
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