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Twdj REZWS), PASJE, UKRYTE TALENTY sg dlo nos wozne!

Jestesmy dlo Wos od 19b2 roku.

Proponujemy otrokcyjno | bogoto oferte zojed, w czosie wolnym
roezwijomy zointeresowonio, odkrywomy tolenty i zochecomy do
oktywnego wypoczynhu.

No zojecio zoproszomy dzieci i mfodziez w wieku: 3 do 21 lot,

Noszo oferto progromowo foczy
dziolonio ortystyczne, sportowe
i turystyczne z edukocjo kulturolng
i spoleczng.

MEODZIEFOWY DOM HULTUERY D03 HARCERTA® - JEDNOSTEA OOWIATOWRA MIASTA BERAKDWA




OFERTA
ZAJEC
W MDK

NAUCZYCIEL:
Annika Mikotajko-Osman
amikolajio@mdk-dh.krakow.pl

Debiuty - studio piosenki
(uczestnicy w wieku 7-14 lat)

Zajecia wokalne uczgce poprawne] emisji gtosu i dykcji oraz nauka pracy
z mikrofonem. Uczymy tego, co dla kaidege profesjonalnego artysty jest
niezbedne. Pracujemy nad warsztatem aktorskim, ruchem scenicznym oraz
uczymy, jak radzic sobie z tremg. Repertuar prezentowany przez uczestnikdw
zajec skiada sig z utwordw w réznych stylach muzyeznych. Mtodzi wykonawcy
biorg udziat w konkursach, koncertach oraz festiwalach.

MAUCZYCIEL:
Annlka Mikotajko-Osman
amikolajko@mdk-dh.krakow.pl

Conzonetto - procownio emisji glosu

(ucrestnicy W wieku 15-21 lat}

Zajecia wokalne uczgce poprawnej emisji glosu, niezbednej w trakcie
nauki spiewu klasycznego (operawega) oraz spiewu musicalowego. Uczestnicy
zajec ucza sie dykeji, prawidtowego oddechu, ruchu scenicznego oraz nabywaja
umiejetnosc radzenia sobie z tremg. Podczas pracy uczestnicy maja mozliwosd
uczenia sie czytania nut gtosem. Repertuar prezentowany przez uczestnikiow
bazuje na literaturze muzycznej z zakresu opery i musicalu. Zajecia
53 przygotowaniem do dalszego ksztatcenia glosu. Wykonawcy biorg udziat
w konkursach, koncertach i festiwalach.

MALCEYCIEL:
Piotr Grodeckl
porodecki@mdk-dh.krakow,pl

Procownio gitorowo
(uczestnicy w wieku 7-21 lat)
Mauka gry na gitarze akustycznej, elektrycznej i klasycznej. Réine stopnie
Zaawansowania, grupy poczatkujace | zaawansowane. MNauka akordow,
piosenek, skal, harmonii, tabulatur i zapisu nutowego. Szeroka stylistyka
utwordw: rock, pop, funk, piosenka harcerska, Zajecia odbywajy sie
w sali wyposazonej w instrumenty dla poczatkujacych oraz profesjonalne
wzmacniacze do instrumentow elektrycznych,

MNALICTYCIEL:
Marcin Polorski
mpokorskl@mdk-dh.krakow.pl

Muzyczno Mojsterkownio
(ucrestnicy w wieku 7-21 lat)
To zajecia dla osdb o zacieciu adkrywey. Chod naszym ghownym celem jest nauka
gry na gitarze to podczas zajed moiZna réwniez pograd na innych instrumentach
{m.in. perkusja, pianino, gitara elektryczna i basowa), stworzyd swoj wlasny utwar
m.in. pray wykorzystaniu programow muzycznych, uwolnic ekspresje i kreatywnosd,
wykrzyczed caty ztodc... Ogranicza nas tylko wyobraZnia.

MNALCZYCIEL:
Joanna Knapik-Grodecka
[knapikamidk-ci krakow.pl

Zespét instrumentolny
{uczestnicy w wieku 12-21 lat)

fespot powstat w 2020 roku. Zajecia przeznaczone s3 dla dzieci | modziedy
od 12 do 21 roku zycia, ktdrzy chcg doskonalic swoje umiejetnosci gry na
instrumentach oraz rozwijac pasje do muzykowaniazespotowego. Wrepertuarze
zespolu znajduje sie gtownie muzyka rozrywkowa i filmowa. Zapraszamy
do wspdlnego muzykowania instrumentalistéw grajgcych na flecie
poprzecznym, klarnecie, saksofonie, trabce, puzonie, sakshornie, waltorni,
eufonium, instrumentach perkusyjnych, kontrabasie, gitarze!



Krakdw

MALCIYCIEL:
Marta Wolacrymiska
mwojacrynska fEmdk-dh:krakow.pl

Oferto dlo rodzin: .
Spocery po Krokowie ,,Krokéw mniej znony'

(dzleci, mtodziet, rodzice, dziadkowie)

Od wrzednia do czerwca zapraszamy cate rodziny do udzialu w Spacerach
po Krakowie®, Dzieci, mtodzie#, rodzice, dziadkowie raz w miesigcu beda mogli
wybrad sie na wycieczke po Krakowie_ktdry odsloni przed nimi mniej oczywiste
oblicze. Przyblizymy historie, miejsca, osoby, zdarzenia nieznane wiekszosci
z nas!

Wrzeslen - Krakéw Wislan - Muzeum Podgdrza, wzgdrze Lasoty, kopiec Kraka.
Paddziemik - Sladami Heleny Modrzejewskiej | Henryka Sienkiewicza w Krakowie,
Listopad - Swiety Stanistaw, zdrajca czy meczennik - Skatka, Wawel.

Grudzien - lak Krakow powstawat - Podziemia Rynku.

Styczeni - Krakowskie Duchy, gdzie mozna je spotkac?

Luty - Niedziela w Galerii, Sukiennice.

Marzec - Sladami roznych wyznan, Krakow miasto tolerancii.

Kwiecieri - Podgdrze na gdrze.

Maj - ledziemy na majowke - Zielone Swiatki u Kamedutdw.

Czerwiec - Opactwo Benedyktyndw 1000 lat tradycji i B0 Lat powrotu do Tyrica.

@ NAUCZYCIELE:
8 | U e ) Sylwia Szczepanska-Horoszko

Krakow = 3, = sszczepansha@madk-dh krakowpl
Marta Wojacryhska
o facrymsha i mob- dhoraloomed pl

Oferto dlo klos szkél podstowowych:
Klub Zokochonych w Krokowie

szkoly padstawowe (kl. 1-6)

To aktywne zajecia dla szkolt podstawowych (kL 1-6). W czasie ich trwania
zrealizujemy jedenasdcie tematdw. Wspdlnie odkryjemy tajemnice Krakowa,
jego mniej znang historig | wydarzenia, ktére miaty tu miejsce. Powstanie
Tajemniczy Album Krakowski, sktadajgcy sie 2 rysunkdw, zdjec, wycinkdw,
rymowanek itp. w formie lapbooka, Caltos¢ dopeini realizacja animacji
poklatkowej. Poznawaj swoje Miasto z nami!

PROPOZYCIE TEMATYCZNE:

1. Mie od razu Krakow zbudowano - legendy, anegdeoty i prawdziwe histarie.
2. W sredniowiecznym Krakowie - sladami sw. Stanistawa i Tatardw.

3. ladwiga - Swieta krolowa.

4. Na dworze krdla Zygmunta i krélowej Bony.

5. Jak krol Zygmunt 1l Waza przenidst sie do Warszawy i co z tego wynikto?

6. Tadeusz Kosciuszko - bohater dwiach Narodéw i jego krakowskie slady.

7. Galicyjska opowieic o Krakowie.

8. | znow w wolnej Polsce.

9. Stawni ludzie w Krakowie.

10. Tajemniczy Album Krakowski.

11. Sladami Teodora Talowskiege po Krakowie.

12. Nasza Mata Ojczyzna™ - historia, tradycje, ciekawostki zwigzane z Dzielnica
V Krowodrza,

13. Swiattem malowane - eksperymenty fotograficzne i filmowe oraz warsztaty
animacji poklatkowej.

Raz w miesigcu warsztatom mode towarzyszyd wycieczka zwiazana
z realizowanym tematem. fajecia mogg byc realizowane jako cykl
lub pojedyncze warsztaty dotyczace wybranego zagadnienia, w zaleznosci
od zapotrzebowania grupy.



NALUCZYCIELE:

Sylwia Szczepanska-Horoszho
ssrcrepanskai@mdk-dhkrakow.pl
Marta Wojaczyniska

mwojacrynska @ mdk-dh.krakow.pl

Oferto dlo klos szkot podstowowych:
Detektywi kontro zogodki

{zajecia prieznaczone dla uczmow szkoly podstawowe], od 3 do 8 klasy)

Tematem zajec bedzie poznawanie ciekawych i nietuzinkowych ludzi, nie
do konca wyjasnionych i fascynujgcych faktow z historii, historii sztuki
oraz zjawisk, wydarzen, osobliwosci, zwigzanych z filmem, fotografia,

optyky.

W czasie naszych spotkan, jak na Detektywow przystato, bedziemy

rozwigzywac takie zagadki logiczne, tamad szyfry, odczytywad tajemnicze
znaki etc.

Przykladowe tematy:

« Kim jest detektyw?

« Zakony rycerskie - Templariusze, loannici | Krzyzacy.
Klgtwa Tutenchamona - rabusie grobow faraondw.
Krol Artur i rycerze Okragtego Stotu.

Leanardo da Vinci - tajemniczy geniusz.

Szyfry. Tajemnica Enigmy.

Tajemnice optyki i zludzenia optyczne.

Fotografia i film - eksperymenty swiattem malowane.

WAL ZYCIEL:
Marta Wojaczyriska
mwojacrynskaEmdk-dh krakow.pl

Klub Wedrownego Fotogrofo -
worsztoty fotogroficzne

(uczestnicy w wieku &-21 lat)

Zajecia dla wszystkich, ktorzy chcg rozwijac swoja pasje fotografowania
oraz doskonalid umiejetnosci w tym zakresie. W klubie odbywajg sie zajecia
z teorii fotografii | cwiczenia praktyczne. Ponadto uczestnicy zajec biorg udziat
w plenerach fotograficznych oraz wystawach i konkursach.

MNALCZYCIEL:
Sylwla Szcreparska-Horoszho

sszozepanskammdi-dh krakow.pl

Worsztoty filmowe:
Uwogo! Akcjo - onimocjo

(uczestnicy w wieku 10-18 Lat)

To kreatywne zajecia filmowe. W czasie warsztatow realizujemy filmy
animowane techniky poklatkows oraz kratkie formy audiowizualne, Uczestnicy
zapoznajg sie z podstawami technicznymi dziatania aparatow cyfrowych,
zasadami kempozycji, kadrowania | plandw filmowych, pracg kamery, jezyka
filmu, operowania swiattem, podstaw pracy nad scenariuszem i storyboardem
oraz postprodukcjy (programy do edycji. montaz, dodawanie muzyki, efekty
diwiekowe). Uczestnicy tworza filmy wedtug wiasnych pomystow i projektow.
W pracy korzystajg z roznych technik plastycznych (wycinanka, klocki Lego,
materiaty sypkie, plastelina, rysunek, kala#) i animacyjnych. Padsumowaniem
pracy sq pokazy zrealizowanych filmdw, udzial w przegladach filmowych.
Majlepsze prace zamieszczane s na kanale You Tube. Zajecia uczg kreatywnosci,
cierpliwosdci, rozwijajg wyobraznie, uczg zdolnosci obserwowania, pracy
indywidualnej, ale tez w respole, logicznego opowiadania - umiejetnosci
przydatnych w przysztosci w zawodach zwigzanych ze sztukami wizualnymi,
graficznymi, ale takze w codziennym Zyciu.



MAUCZYCIEL:
Katarzyna Furtak
kfurtak @mdk-dh krakow.pl

Jezyh fraoncuski

(uczestnicy W wieku 10-17 lat)

Mauka jezyka polgczona z zabawg - duzo gier, konkursdw, piosenek, quizow
dzieki czemu czas na zajeciach mija szybke i efektywnie. Przy okazji dzieci
poznajg elementy kultury i geografii Francji.

NALKCIYCIEL:
Ewelina Stachdrska

estachorskammdk-dh krakow. pl
Anglo HKids

(uczestnicy w wieku 7-12 lat)

fajecia w zaleinosci od potrzeb uczestnikdw, stuza poszerzaniu
znajomosci jezyka angielskiego lub pomagajq w nadrabianiu zalegtosci.
Program nauczania oparty jest o ciekawe materiaty | zawiera liczne
elementy gier i zabaw, projektow plastyczno-jezykowych. Dzieci oprécz
metod tradycyjnych beda przyswajac jezyk poprzez dialogi, scenki, quizy
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

MNAUCEYCIEL:
Magdalena Szeptyriska
mszeptynskaEmdk-dh krakow.pl

Hids Club

(zajecia dia uczniow klas | i V)

Mauka jezyka angielskiego prowadzona w ciekawy i nowoczesny sposob
wykorzystujgey réinorodne  metody | techniki, w oparciu o liczne,
niepowtarzalne materiaty dydaktyczne. Dzieci uczg sie przez dzialania:
spiew, recytacje, taniec, odgrywanie scenek, projekty plastyczne, Statym
elementem zajec .Kids Club™ 53 gry, zabawy, tamigtowki, konkursy
i wystepy dla rodzicdw.

NALCZYCIEL:
Aleksandra Staszewska
astasrewskai@d mdk-dh krakow pl

Hoppy Kids

(uczestnicy w wieku 10-15 lat)
Mauka jezyka angielskiego dla dzieci wwieku 10-15 lat (4-8 kL. 5P) z elementami
wiedzy o kulturze krajéw anglojezycznych i przygotowaniem do egzamindw
osmoklasisty. Przyjazna atmosfera, wiedza przekazywana z uZyciem
réinorodnych technik multimedialnych, zabawnych gier i wiczen, z naciskiem
na swobodne porozumiewanie sie w jezyku angielskim.

HAUCZYCIEL:
Alelsandra Staszewska

astasrowska @ mdk-dh, krakow. pl
Rockin' Bond

(uczestnicy w wieku 10-18 lat)
Zespot muzyezny ipiewajacy po angielsku, jako alternatywna forma nauki
jezyka. To takie mozliwosc sprobowania swoich sit na scenie, nauka pracy
z mikrofonem i mozliwosd poznania repertuaru anglojezyczne] muzyki
rozrywhkowe] - zardwno nowych przebojow, jak i klasyki.

NAUCZYCIEL:
Robert Wyrdd
tel. 501 427 492

rwyrod R mdk-dhkrakows pl
Zespét teotrolny SWIATTEMY

(dzieci, mlodziez/

wychowankowie osrodkow wychowawczych)

W ramach zajed: gry i zabawy dramowe, improwizacje nastawione bardziej

na przeiycia uczestnika niz na forme wypowiedzi, praca z tekstem, wejsicie

w rale, rozmowa, wywiad, etiuda pantomimiczna, scenka improwizowana,

improwizacje z tekstem lub bez tekstu, Zywy obraz, rzeiba, dwiczenia

gtosowe i artykulacyjne (recytacje indywidualne i zbiorowe, rytmizacje tekstu

i melorecytacje, wygtaszanie utworu na podkiadzie muzyczno-wokalno-
d#wiekowym), tworzenie inscenizacji.



=

MAUCEYCIEL:

Matgorzata Sienkiewicz I E

mslenkiewicz@mdk-dhkrakow.pl =
Studio teotrolne Store Miosto

(UCzestnicy w wieku 11-18 lat)
Zajecia 2 technik aktorskich, emisji gtosw, tanca klasycznego i wspotczesnego.
Efektem pracy zespotu jest realizacja przedstawien. To propozycja skierowana
do wszystkich, ktarych pasjg jest teatr i sztuka aktorska!

WAL FYCIEL:
Iwona Konfecrkowska
ikonieczhowska@mdk-dh.krakow,pl

Teotr Muzyczny 15/12

(Uczestnicy wowieku 12-15 lat)

Marzysz o karierze w dwietle reflektordw? Checesz zostad aktorem, rozwijac
swij talent wokalny, doskonali¢ warsztat pod okiem profesjonalisty? Przyjdz
do nas na zajecia, a my zajmiemy sie reszta!

* Co mamy w planach?

- popracujesz nad dykcja, gestem, artykulacjg i ruchem scenicznym

- rozwiniesz umiejetnosci aktorskie i zdobedziesz nowe doswiadczenia
w dziedzinie teatru

= zobaczysz teatr .od kulis’, odwiedzajac jego tajemnicze zakamarki, poznajac
prace aktorow, rezyserow i calej ekipy teatralnej w jednym z krakowskich
teatrow

= urozmaicimy teksty muzyks i spiewem, kreujac Swiat teatru muzycznego

- podczas przedstawien bedziemy zachwycad publicznos¢ mowa, gestem,

spiewem | muzyka na fywoa,

Pod okiem Iwony Konieczkowskiej, doswiadczonej aktorki Teatru 5TU, bedziesz
mial szanse poznac tajniki aktorstwa i odkryc swoje talenty.

Zapraszamy mlodziez w wieku od 12 do 15 lat na wyprawe na niezapomniang
przygode w Swiecie teatru!

NAUCZYCIEL:
Agnieszka Wolanin

awelaning mdk-dhkrakow.pl
DH Donce

17

lzajecia taneczne dla dzieci poczatkujgoych 5-12 |

@ DH Dance I: 5-6 lat / Zajecia taneczno-gimn ne
(zajecia ogdlno 'mﬁ?zahawy lnnecg:m—mw.
elementy gimnastyki)

® DH Dance 11: 7-9 lat / Street Dance Show
(tamiec nowoczesny + gimnastyka, choreagrafia)

©DH Dance lll: 10-12 lat / Street Dance Show
(taniec nowaczesny + gimnastyka, choreografia)

Marzysz o wspdlnej tanecznej przygodzie, o wspdlnej pasji, czujesz mitoic do
tanca? Dobrze trafites. Street Dance Show to zajecia energetyczne, petne radosci
i ekspresji. Tutaj nauczysz sie roznych technik tanca nowoczesnego, a nasze
uktady beda twaorzyty pewna historie, przekazang ruchem. Bedziesz pracowad
W grupie, poznasz nowe osoby | oswoisz sie z wystepami publicznymi. Mie
zapomnimy rdwniez o gimnastyce, juz niedtugo zrobisz wymarzony szpagat!

Taniec jest wspaniata formg spedzania czasu wolnego. Dolacz do nas, czekamy
wiasnie na Ciebie!

NAUCZYCIEL:
Krystyna Marcinkowska

kmarcinkowskag mdk-dh krakowpl

AMA
Akodemio Miodziezowych Animotoréw

(uczestnicy w wieku od 15 lat)

Organizujemy szkolenia i spotkania informacyjne dla grup mtodziezowych
dotyczace przygotowan i realizacji projektéw w ramach europejskich
programow edukacyjnych, Gldwne tematy omawiane na tych spotkaniach to:
zarzgdzanie projektem, edukacja miedzykulturowa, wspdtpraca partnerska.
Prowadzimy takze konsultacje w trybie ciagtym.



MNAUCZYCIEL:
Jola Wojciechowska

jerojciechowskammdk-di. krakow.p
Toniec kreotywny - gimnostyko

(uczestnicy w wieku 34 [at)
Podczas zajec dzieci poznajg i uczq sie elementow gimnastyki i tanca. Zapoznajg
sig 2 réznymi gatunkami muzyki. Zabawy ruchowe przy muzyce przyczyniaja
sie do rozwoju koordynacji u dzieci i orientacji w przestrzeni. Integracja
w grupie rowiesniczej podczas wykonywania wspdlnych zabaw ma duzy wplyw
na ksztattowanie charakteru dziecka. Podczas zajec wykorzystywane 53 liczne
pomoce dydaktyczne.

NAUCZYCIEL:
Jola Wojciechowska
wojclechowska@mdk-dh krakow, pl

Mote Cheerleoderki

(uczestnicy w wieku przedszkolnym 1 szkolnym)

Mate Cheerleaderki - to zajecia, podczas ktdrych dziedi mogy rozpoczad
fascynujgca przygode z tancem | gimnastyka (elementy akrobatyki),
a takie poznac kroki i figury do polki, krakowiaka, salsy, zumby, tancow
latynoamerykanskich i standardowych, Uczestnicy zajec uczg sie rdéznoradnych
uktaddw tanecznych, tancéw z szarfami gimnastycznymi, pomponami.
Dzieci prezentujg nabyte umiejetnosci podczas konkursdw, przegladdw
i pokazdw tanecznych.

NAUCZYCIELE:
Katarzyna Bielecka
krabella Szelag-Lalas
Sylwia McKenzie

Aleksandra Stasrewska
chatka@mdk-dh krakow.pl

Chotko Motolotko

(dla dzieci w wieku 5-5 lat)

W _Chatce Matolatka™ dzieci poprzez zabawe zdobywajg wiedze
i umiejetnodci, rozwijajy swojg osobowoid | uczg sig pierwszych postaw
spotecznych.  Prowadzone s3 tu zajecia 2 jezyka angielskiego, plastyki,
warsztaty umuzykalniajgce z elementami rytmiki, ¢wiczenia pamigci,
spostrzegawczosci | koncentracji, zajecia ogdlnorozwojowe (gimnastyczno-
ruchowe) i wspomagajace rozwoj psychomotoryczny, a takze zajecia
# elementami pedagogiki M, Montessori. Program ma na celu umoiliwienie
wszechstronnego rozwoju oraz uspotecznienie dzieci. fajecia odbywajg sie od
poniedziatku do pigthu w godzinach od 9.00 do 14.00.

MAUCTYCIEL:
izabella Seelyg-Zalas

Iszelag@mdk-dh krakow pl

Ceromiko

[ucrestnicy w wieku 7-15 lat)
Zapraszamy dzieci i miodziez w wieku 7-15 lat do fascynujgcego sSwiata
ceramiki. Podczas zajed uczestnicy poznajg od podstaw rdine sposoby
formowania z gliny oraz techniki dekorowania prac ceramicznych (np.
szkliwienie). W tworcze] atmosferze wykonajg naczynia, ozdoby, rzedby, bedy
rowniez mieli mozliwosd realizacji wiasnych indywidualnych projektow.
Rekodzieta ceramiczne powstate na zajeciach wypalamy w piecu ceramicznym.




NAUCZYCIELE:
lzabella 5zelag-Zalas
Iszelagimidk-dh krakow.pl

Olga Ddziemczyk

codriemezyki@mdk-dh krakow.pl

Waojciech lashdtia
Ifaskolka @mdk-dh krakow.pl

Pracownio plostyczno

(uczestnicy w wieku 5-17 lat)

Zajecia w te] pracowni zapraszajg do fascynujgcego | kolorowego Swiata
sztuk plastycznych. Program uwzglednia zréznicowanie wiekowe uczestnikdw
(podziat na grupy wiekowe), Podczas zajed dzieci i miodzie? zapoznajg sie
z raznymi technikami plastycznymi takimi jak; rysunek, malarstwo (na podtozu
papierowym oraz sztalugowe), malarstwo na szkle, ceramika (piec ceramiczny
umozliwia wypalanie i szkliwienie gliny), grafika, thanina artystyczna,
filcowanie, papieroplastyka, sztuka origami, decoupage oraz wieloma innymi
formami ekspresji plastycznej. W ramach zajec organizowane sq wyjscia,
warsztaty, wycieczki i plenery malarskie, a takze letnie obozy plastyczne.

NALCZYCIEL:
Dlga Odziemczyk

oodziemezvkE@mdk-dhkrakow.pl

Rekodzieto

(ucrestnicy w wieku 7-10 lat)

To zajecia, podeczas ktdrych uczestnicy projektuja oraz tworzg zabawki, bizuterie,
unikatowe przedmioty uzyteczne i dekoracyjne w rdznych technikach,

NAUCIYCIEL:

Olga Ddzlemczvk
oodziemcoykE@mdk-dh krakow.pl

Odlotowa plostyko (w modelarni)
(uczestnicy w wieku 7-9 lat)

Zajecia plastyczne 2 elementami zajed modelarskich (muin. budewa prostych
maodeli latajgcych). Zajecia te to okazja dla uczestnikdw, by ciekawie i twirczo
spedzic czas oraz doskonali€ zdolnosci manualne.

NAUCZYCIEL:
Mateusz Mictielski
muniebielski@® mdk-dh krakowepl

Procownio modelorstwo lotniczego
i hosmicznego

fucrestmicy w wieku 8-21 lat)

Uczestnicy pod okiem nauczyciela poznajg techniki budowy modeli: samalotdw,
latawcdw, balondw oraz rakiet. Ponadto uczg sie pilotaiu modelu, podstawowych
zasad lotu oraz sposobdw projektowania modeli latajgoych. Szkolenie
rozpoczyna sig od konstruowania prostych modeli latajgoych, z wykorzystaniem
ogolnodostepnych materiatow i narzedzi.

Dla bardziej doswiadczonych modelarzy pracownia oferuje, dostep do rdznego
rodzaju maszyn: drukarki 30, plotera CNC i programow projektowych 20 oraz
3D typu CAD. Ponadto wszyscy uczestnicy biorg udziat w organizacji imprez
modelarskich oraz  startuja w zawodach rangi lokalnej, ogolnopaolskie)
i miedzynarodowej.

NAUCZYCIEL:

Wojciech Hausner
whatsner@mdk-dh.krakow. pl

Klub Turystyki Historycznej

fuczestmicy w wieku 10-21 lat)

Program dziatania klubu to wycieczki historyczno-krajoznawcze (zamki, muzea,
krajobraz i pola bitew, rekonstrukcje historyczne), historyczne , gry planszowe,
filmy historyczne ¢ komentarzem, projekty edukacyjne.

Spotkania przygotowujace do wycieczek odbywaja sie raz w tygodniu,
a catodzienne wycieczki raz lub dwa razy w miesigcu, w sobote.



MAUCZYCIEL:
Eogdan Stefarski

bstefanski@mdi-dh krakow.pl
Hlub norciorski Wertikol

fucZestnicy wwieku G-146 [at)

lake klub dziatamy w Miodziezowym Domu Kultury .Dom Harcerza™ od 1994
roku. Prowadzimy nauke i doskonalenie jazdy na nartach dia dzieci | mtodziedy.
Zrealizowalismy w tym czasie: ponad 100 obozdw, kilkaset wyjazdow
jednodniowych na narty, a w naszych zajeciach klubowych udziat wzieto kilka
tysiecy dzieci | mbodziedy z Krakowa.

£namy sie na narciarstwie, wiemy jak przekazacd dzieciom wiedze | umiejetnosci
jazdy na nartach. Potrafimy nauczy¢ dobrej i bezpieczne] jazdy na nartach
w fajnej redzinnej atmosferze!

Zapraszamy dzieci i mtodziez chcaca podniesc swoje umiejetnosci narciarskie
oraz nauczyd sie podstaw jazdy na nartach.

Proponujemy rdZnorodne cotygodniowe zajecia sportowe - sucha zaprawa
narciarska:

-Zajecia na sali gimnastycznej (dwiczenia gimnastyczne, gry zespotowe,
zabawy dla najmiodszych),

- Zajecia w mini sitowni (rowerki, bieZnie, trenazery narciarskie, ergometry itp.),

- nauka jazdy na rolkach (w terenie w okresie jesiennym | wiosennymy,

- lekkoatletyczne,

- wipinaczke na sztucznej Sciance,

- halowa pitke noZna,

- sobotnie wycieczki rowerowe i piesze,

- zajecia na lodowisku,

Doskonalenie jazdy na nartach prowadzimy w sezonie zimowym w formie;

- weekendowych wyjazddw narciarskich,

- tygodniowych obozdw narciarskich (krajowych i zagranicznych),

- wiyjazddw treningowych na tyczki (nauka i doskonalenie jazdy slalomul),
- zawoddw narciarskich,

RAUCZYCIEL:
Artur Stecki

asteckif@mdk-ch lorakow,pl

Sekcjo Korote

(Uczestnicy W wieku 3-21 Lat)

Karate Kyokushin jest potaczeniem sportu i rekreacji. Rodzajem aktywnosci
fizycznej uprawianej przez cate rodziny. Gtowny nacisk ktadziony jest na ogdlny
rozwdj fizyczny oraz ksztattowanie charakteru.

Trening dla przedszkolakdw

to przede wszystkim gimnastyka ogolno-rozwaojowa, korekcyjna 2 elementami
karate. Podczas treningow u dzieci ksztattowane s3 podstawowe cechy
motaryczne poprzez roine gry i zabawy ruchowe.

Karate dla dzieci - klasy mbodsze szkot podstawowych

jest to trening ogolnorozwojowy Ze stopniowo wprowadzanymi elementami
karate. Jego gitownym zadaniem jest rozwd] zdolnosci motorycznych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zdolnosci koordynacyjnych, gibkosciowych araz
zwinnoiciowych. Wprowadzamy coraz wigce] elementow karate. Dzieci uczg sig
podstaw samoobrony, startujg w zawodach sportowych (Gwiazdkowy Turniej
Karate, Mistrzostwa Klubu), biorg udziat w egzaminach na stopnie szkoleniowe
kyu. Wazng wartoscia treningu karate jest pozytywny wplyw na rozwdj
emaocjonalny dzieci. Dzieci uczg sie punktualnosci, dyscypliny, opanowania,
nie tylko nabierajg pewnosci siebie, ale przede wszystkim lepiej funkcjonujg
w grupie rowiesniczej. Uczq sie szacunku do starszych oraz do siebie nawzajem.

Karate dla dziecl - klasy starsze szkét podstawowych

zajecia majg na celu rogwad] wszystkich cech motorycznych niezbednych
w karate nauke technik karate, kata, kumite, egzaminy na stopnie szkoleniowe
kyu. Na tym etapie dzieci pracujg takie nad poprawa koncentracji
i samodyscypliny.

Karate od 15 roku #ycia - to doskonalenie umiejetnodci technicznych, kata
i kumite, udziat w egzaminach na kolejne stopnie szkoleniowe. Miodziez
przygotowuje sie do treningdwz dorostymi, bierze udziat wzawodach, na ktorych
rywalizuja w ochraniaczach. Podczas treningdw miodziez, poza zgiebianiem

tajnikow karate, pracuje rowniei nad kondycjg, sita i wytrzymatoscia.



NAUCZYCIEL:
Radostaw Lycrynskl
rlaczynskig@mdk-dh krakow. pl

Kiub Slimpijczyk

(uczestnicy w wieku 7-10 Lat)

Zajecia ogolnorozwojowe z elementami technik gier zespolowych,
ksztaltowanie sprawnosci fizyczne] | koordynacji ruchowej, rozbudzenie
i podtrzymanie czynnych zainteresowan sportowych.

MNALCZYCIEL:
Radostaw Lyczyniski
rlacoynskiE@mdk-dh.krakow pl

Pitko siotkowo

(uczestnicy w wieku 1.2-17 lat)

Zajecia przeznaczone 53 dla chlopcow w wieku 12-17 lat. Treningi odbywaja
sie dwa razy w tygodniu na hali MDK.

NAUCZYCIEL:

Bogdan Stefariskl

tel 604 417 184
bstefanskiEmdbk-dh.krakow.pl

Holowao pitko nozno

{uczestnicy w wieku 7-16 lat)

Zajecia z halowej pitki noinej przeznmaczone s dla dzieci i miodziezy
w wieku od 7-16 lat. Podczas zajed prowadzimy nauke i doskonalenie gry
w pitke noZng. Zajecia odbywaja sie jeden raz w tygedniu z podziatem na dwie
grupy wiekowe: grupa miodsza 7-11 lat, grupa starsza 12-16 lat,

Jozdo konno

(uczestnicy w wieku 12-21 lat)
Osrodek Rekread)i | Rehabilitacji Konnej Jabun® proponuje dia uczestnikow:

- zajecia jezdzieckie w grupach o roZznym stopniu zaawansowania
prowadzone na ujezdzalni | w terenie,

- mozliwosd udziatu w roznych imprezach jezdzieckich (zawody, rajdy,
Hubertusy itp.),

- pikniki dla grup zorganizowanych,

- potkolonie w ckresie ferii zimowych,

- wyjazdowe obozy letnie,

Hipoteropio i rehaobilitocjo

(uczestnicy 7 orzeczeniem o niepelnosprawnosci w wieku 3-25 lat)

Osrodek Rekreacji i Rehabilitacji Konnej Tabun® prowadzi takze zajecia
terapeutyczne dla dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci:

- hipoterapia - zajecia indywidualne,

- hipoterapia dla szkolnych grup zorganizowanych,

- terapeutyczna jazda konna,

- rehabilitacja.

Hipoteropio: Instrubktorzy:

Maria Bobrowska Maria Bobrowska (ponicdzistek, cowartek, platek)
mbobrowskai@mdk-dhkrakow.pl  mbobrowska@mdk-dh krakow.pl

Matasza Gaclarz Macie] Mierowa {czwartek, pigtek; nfedziela)
nodriemceykidmdi-dhkrakow.pl  mmierowadDmdk-dhkrakow.pl

Katarmyna Zawadzinska Matasza Gaclarz (ponieddHabek, wiorek)
kzowadzinska@mdk-dhkrakow.pl nodriemczykEmdi-dh krakow, pl

Joanna Kozlk Barbara Pierdg (wiorek, droda, sobota)
jhozikiEmdk-dh krakow, pl bplerog@mdik-dh krakow. pl

Anna Kucla Katarnyma Zawadzinska [$roda, sobota)

kzawadzinska D mdk-dh.krakow.pl

AN  AAAN

Rehabilitocjo: Eatarzyna Blelecka
Joanna Kozik kblelecka@mmdk-dh.krakow.pl
Jkoaiki@mdk-dh krakow.pl Anna hucla

akucia@mdk-dh krakowepl

akuciai@mdk-dh krakow.pl



QDW|EDZ NASZE FILIE: ) 0érodeh Rekreaci | Rehobilitacji Honne] . Tabun”

Gérshi Bérodek Szholno-Wypoczynkowy ,.Pod Durbioszkp® M O4rodek Rekreocji | Rehobilitoc)i Konne] , Tobun™ prowodzl zojecio

Sirodek polokony w molowniczym robkothu Molych Pienin  no
wysohodci B850 m n.pm. no pdinocnym stoky Durboszhi (935 m n.pm.)
wbezpofrednim spsiedztwie rezerwatdw przyrody, tokich jok: Biolo Wodo,
Wowdz Homole, Wysoho (1052 m n.p.m.) - nojwyiszy szczyt Pienin, Czos
dojicioz Joworeh do odrodhoto 4550 min. Herujemy zohwoterowonie dio
50 os6b w pokojoch 2-b osobowych, Domowa kuchnio, pefne wyZywienie,
Do dyspozycji noszych gosci jest solo telewizyjno i solo kominkowo,
W osrodhu funhcjonuje bufet.

Lobocz wiecej no: www.mdk-dh. krokow.pl
tel. 18 262 25 47

Dsrodek Szholno-Wypocynkowy  Fart 39"

Ten ofrodek to ponod stuletn], eryginolnie zochowany fort. wchodzpcy
w shklod oustriockiej Twierdzy Wrokdw. Pod okiem hkonserwotoro
zobytlkdéw wyremontowono wszysthie pomieszczenio i dostosowono je do
potrzeb noclegowych. 2becnie ,,Fort 39" pelni role obiektu noclegowego.
Wystrdj czesci hotelowej przyblito noszym gosciom historie krokowshich
fortow. Dysponujemy trzemo pokojomi B-osobowymi i jednym pokojem
2-osobowym, wyposotonym w pictrowe f6iko. Locznie , Fort 39" posiodo
2b miejsc noclegowych. W 2017 rohu przeprowodzilidémy gruntowny
remont toolet oroz prysznicdw oddojoc w rece noszych godci nowoczesne
zoplecze sonitorne. Do dyspozyc)l odwiedzojocych pozostowiomy
swietlice z TV oroz w pelni wyposozong kuchnie z niewlelkg jodolnip.

2procz noclegow oferujemy rowniez wynajem ,,Fortu 39" do orgonizocji
kameralnych szkoled lub spotkod ohkolicznodclowych (urodzin, chrztdw,
homunil). No terenie noszego ofrodko znejduje sie zodoszono wioto
z grillem. A od wiosny do jesieni moino skorzystoc z dwoch dutych
nomiotéw, kotdy z nich pomiedci ok, 50 asdb.

Ponodto, horzystojpc z  spsiedztwo  zoprzyjofnioneqgo Sérodho
Rehobilitocji | Rekreocji Honnej ,Tobun™ przygotowujemy zojecio
edukocyjne, ktére odbywojp sie z udziolem koni (z mozliwoscip
przejoidzki konnej) dio przedszholokdw | ucznidw szkél podstowowych,

Zobocz wigcej no: www.mdk-dh.krakow.pl
tel 12 623 BO 22, 60U 053 621

AN

jeidzieckie dlo dzieci | mlodziezy. Dlo dzieci z niepelnosprownosciomi
prowodzone sg zojecio hipoteropii uzupetnione rehabilitocje ruchowa.
Opréez stolych zojed progromowych 24rodel orgonizuje réine imprezy
zwigzone z jeidziectwem, zowody jefdzieckie, pikniki, pokozy. rojdy
i imprezy jeidzieckie. W lecie orgonizowone so wyjozdowe obozy
jezdzieckie.

Zobocz wiece] no: www.mdlk-dh. krokow.pl
tel. 12 b23 82 37, 12 b23 80 be

Miodziezowy Dom HKultury
.Dom Horcerzo”
ul. Reymonto 18, 30 - 059 Krokow
tel. 12 b37 37 b1, 12 b37 59 35

www.mdk-dh.krokow.pl
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